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Werte Sportfreunde,

die 1. Runde im diesjahrigen Bayernpokalwettbewerb ist gespielt. Wieder gab es zahlreiche Uber-
raschungen und tolle Ergebnisse. Die Mannschaften, denen das Losglick zuteil wurde und die 1.
Runde kampflos iiberstanden, greifen nun mit in den Wettbewerb ein.

An dieser Stelle méchten wir nochimals darauf hinweisen, nur Original-Spielberichte zu verwenden
und diese umgehend nach Spiclende (spitestens 5 Werktage nach Wettkampfaustragung) an Norbert
Schulda, Dollnsteinerstr. 13, 91809 Konstein, Telefax 08427/1817 zu senden. Sollte ein Wettspiel erst
am Tag des RundenschluBtermins bzw. kurz davor stattfinden, hat der Heimverein auf jeden Fall
Sorge zu tragen, das der Spielbericht spitestens an dem vorgegebenen Datum vorliegt.

Fiir die weiteren Wettkimpfe wiinschen wir jeder Keglerin und jedem Kegler "GUT HOLZ".
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In der nichsten VBFK-Ausgabe wollen wir cinen Fragebogen verdffentlichen, um eure Meinung
iiber unser "INFO" zu erfahren. In den ersten 3 Ausgaben konnte sich jeder Kegelsportbegeisterte
einen ersten Eindruck iiber unser eigenes Medium "Kegelbreitensport in der VBFK" verschaffen. Nun
wollen wir es genauer wissen, was euch im Kegelsportgeschehen interessiert, welche Themen oder
Rubriken wir eréffnen, oder mehrfach dariiber berichten sollten. Sind dies evil. Spielpline von
Bundesligawettkimpfen, Termine fiir Bundeskegelsportabzeichen, Aus dem Lehrwesen ......17

Wie gesagt, in der kommenden Ausgabe werden wir diesen Fragebogen abdrucken und erwarten eure

Resonanz. Unter allen Einsendern verlosen wir 3 Preise.
*******************************************************************************

Ubrigens, die VBFK ist auch im INTERNET vertreten und stellt sich dort vor. Der Zugang ist ither
Jfolgende Adresse moglich: http://www.lauf.de/tsv/gh66/index.him

ACHTUNG ANDERUNG! Unser Kassier und stv. Vorsitzende Waltraud Irl ist absofort iiber Telefax
08121/80532 zu erreichen. Die Rufnummer 08121/80506 bleibt bestehen.
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ERGEBNISDIENST - BAYERNPOKAL 1997 - 1. Runde

Vorab milssen wir aus mehrfach gegebener Veranlassung ausdricklich darauf hin-
weisen, daB die jeweilige - Heimmannschaft sich "rechtzeitig” (spdtestens 14
Tage nach Bekanntwerden der Rundenergebnisse; siehe Sportordnung Punkt 4) mit
dem zugelosten Verein wegen einer einvernehmlichen Terminabsprache in
Verbindung zu setzen hat. Aber auch die Gastmannschaft sollte Sorge tragen,
falls eine Kontaktierung in diesem Zeitraum nicht geschieht, beim gastgebenden
Verein anzuklopfen. .

Bei eventuellen Schwierigkeiten bitten wir die Spielleitung (Norbert Schulda,
Tel. 08427/1236 bzw. Roland Schiffner, Tel. 0911/57 88 97) zu informieren.

Die 2. Runde des Bayernpokals 1997 muB am 13.07.97 abgeschlossen sein.

Leider werden die Spielberichte nicht immer fristgerecht an die Spielleitung
abgesandt. Auch hier weisen wir nochmals auf Punkt 13 der Sportordnung hin, da
es heiSit; das die Spielberichte spitestens 5 Werktage nach Wettkampfaustragung
dem Spielrundenleiter vorliegen missen. Ausnahme: Am angegebenen Schlufitag der
jeweiligen Runde, mup der Spielbericht spédtestens vorliegen! (evtl. telef.)

HE RRE N -~ Mannschaften (1. Runde)

Freilose ATS Mitterteich, BSG RVI Ingolstadt, Dienstagskegler Kaufbeuren,
Fréhliche Brider Solnhofen 2, GSC Furth, Gut Holz 66 Lauf e.V. I1,KC Grafing 2,

KC Hau-Ruck Zeil, KC Kegelstuberl Mindelheim,KC Langenaltheim 1, KG Dietfurtf %
Téging, KG/TV Bitrgerl. Hofheim,LK Lauterhofer 2, SKC Hard, SG Siemens Ost Miinch.2

Spiel-Nr.

01 Fidele Kegler Augsbhurg 1561 : 1553 SG Siemens Ost Minchen 1
02 Guntia Gilinzburg 1552 : 1636 KC Steinhdring

03 KC Neufinsing 2 1645 : 1594 Bahnwarte Augsburg 2

04 Reifen Ihle Giinzburg 2 1475 : 1723 KG Moosinning 1

05 Reifen Ihle Giinzburg 1 1520 : 1637 KC Isen 1

06 KC Samstag Marktschwaben 2 1590 : 1483 Lust. Bandenst. Augsburg
07 Moosbuaba Gunzburg 1 X : 0 Anglerkegler Rosenheim

08 KC Neufinsing 1 1667 : 1539 Lochschieber Mertingen

09 TTC Sachsenhausen 1458 : 1569 KC Samstag Marktschwaben 1
10 BSG Deutsche Bank Augsburg 1468 : 1560 KC Isen 2

11 KG Moosinning 2 1585 : 1560 Holzerbuam Syrgenstein e.V
12 Bahnwarte Augsburg 1 1612 . = 1857 SV Bruckmithl

13 Braunb&ren Diedorf 1565 : 1483 SV Wacker Burghausen

14 KC Grafing 1626 : 1585 Eurocopter Donauwdrth

15 Wilde Minnle 0 : X KC Poing 2

16 KC Poing 1 1581 : 1543 ESV Bahnhof Mindelheim

17 XG Konstein-Wellheim 3 1497 : 1573 Mocosbuaba Giinzburg 2

18 KC Beilngries 1558 : 1507 Team 79 Mertingen

19 sV Dérfleins X : 0 5G Waldsassen 2

20 K¥nigskegler Neumarkt 2 1519 : 1525 Gut Holz Mitterteich

21 Kénigskegler Neumarkt 3 1533 : 1509 TS 1851 Schwarzenbach/S.
22 SG Waldsassen 1 X : 0 Dr. Renger Strullendorf
23 KC 1971 Mitterteich 1606 : 1493 Gemiltlichen Pleinfeld 2

24 SKC Schirnding Arzberg 1695 : 1469 Lauterachk. Lauterhofen 3
25 Grin Weifl Hohenberg 1698 : 1627 Adler Bamberg

26 Schnitzgdgger Stadtsteinach 1525 : 1648 SKC 1947 Hof

-27 SC Wacker Marktredwitz 1575 : 1587 sonntagskegler Minchberg
28 Gemtitlichen Pleinfeld 1 1568 : 1509 3C 04 Maxvorstadt Niirnberg
29 Ntirnberger Asphaltflche 1639 : 1558 Germania WeiBenburg

30 K¥nigskegler Neumarkt 1 1636 : 1579 FV Rdthenbach

31 Die Geselligen WeiBenburg 1 1492 : 1439 Gut Holz 66 Lauf e.V. 2
32 Altd. Kegelclun Niirnberg 1556 : 1717 KC Greding -

33 Griin Weil Hilpoltstein 1610 : 1590 SV Poppenreuth Flrth 1

34 KC Mithlhausen 1520 : 1558 NGS Nokia Kabel GmbH Nbg.
35 Die Geselligen WeiBenburg 2 1472 : 1543 BSG Frénk. Uberlandw. Nbg.
36 KC Pollenfeld 2 X 0 Die Unentwegten Zirndorf
37 Holzer Hafifurt 1560 : 1526 Russenschieber Diepersdorf
38 Eintracht Hofheim 1634 : 1687 Ja gibt's diés a Nirnberg
39 Kugelhopser Witrzburg 1578 : 1630 Gut Holz 87 Rdthenbach

40 TSV Keilschoner Roéthenbach 1652 : 1570 Fréhliche Neun Sand e.V.
41 KC Pollenfeld 1 1616 : 1553 Kegelfr. Klingeln. Fdrth
42 SV Poppenreuth 2 1497 @ 1431 KC Pollenfeld 3

43 SV Poppenreuth 3 1519 : 1459 Schlafmiitzen Wirzburg

44 Zufallstr. Bartelmesaurach 0 : X Lauterachk. Lauterhofen 1
45 KC Mdénchberg Wirzburg 1401 : 1352 Frohl. Brider Solnhofen 1
46 Alle Neun Zeil 1600 : 1566 KG Konstein-Wellheim 1

47 Werkvolkk. Georgensgmiind 0 : X KG Konstein-Wellheim 2

48 Kegelfreunde Kipfenberg 1599 : 1565 KC Windsbach

49 Abriumer Oberaurach 1528 ¢ 1608 KC Langenaltheim 2



Paarungen 2. Runde (Herren)

50 KC Isen 1

51 KC Langenaltheim 1

52 KG Moosinning 1

53 Gemiitlichen Pleinfeld 1
54 SKC Schirnding Arzberg
55 KC Samstag Marktschwaben
56 KG Dietfurt-T&ging

57 Die Geselligen WeiBenburg 1
58 SG Siemens Ost Minchen 2
59 SV Dérfleins

60 KC Ménchberg Wirzburg

61 KC Greding

62 Moosbuaba Giinzburg 1

63 Ja gibt's dd&s a Nirmberg
64 KC Isen 2

65 KC Samstag Marktschwaben 1
66 Lauterachkegler Lauterhofen
67 Kdnigskegler Neumarkt 1
68 KC Pollenfeld 1

69 SV Poppenreuth 3

70 Kénigskegler Neumarkt 3
71 Hau-Ruck Zeil

72 Griin-WeiB Hilpoltstein
73 KC Pollenfeld 2

74 KC Grafing 2

75 SKC 1947 Hof

76 ATS Mitterteich

77 KC Grafing

78 Gut Holz 66 Lauf e.V. 1
79 KF/TG Birgerl. Hofheim
80 KC Langenaltheim 2

81 KC Steinhdéring

Frshl. Brider Solnhofen 2
KG Konstein Wellheim 2

KC Poing 2

SG Waldsassen 1

Fidele Kegler Augsburg
GSC Firth

KC Poing 1

KC Beilngries

Lauterachk. Lauterhofen 2
KC 1971 Mitterteich
Bahnwarte Augsburg 1

Alle Neun Zeil

Holzer HaBfurt

SKC Hard

Kegelstiiberl Mindelheim
Moosbuaba Ginzburg 2

KC Neufinsing 1
Braunbiren Diedorf

Gut Holz Mitterteich

TSV Keilschoner R&thenbach
BSG RVI Ingolstadt

SV Poppenreuth 2
Ntirnberger Asphaltfldhe
KG Moaosinning 2

BSG Frank. Uberlandw. Nbg.
KC Neufinsing 2

NGS Nokia Kabel GmbH Nbg.
Kegelfreunde Kipfenberg
Gut Holz 87 Rdthenbach
Grin-wWeill Hohenberg
Dienstagskegler Kaufbeuren
Sonntagskegler Minchberg

HAinweis: SV Poppenreuth wurde wieder umbenannt in KC Doria (um Irrefithrung zu
vermeiden, wird im diesjdhrigen Bayernpokalwettbewerb der Name nicht gedndert)

Ergdnzung Ansprechpartner, betreffend 1. Herren-Mannschaft von KC. Neufinsing:

Dieter Staudt, Tel. 08123/1216

Damen - Mannschaften (Vorrunde)

01 Einer spinnt immer

02 SBV 04 Marktredwitz

03 TS 1851 Schwarzenbach/Saale
04 Grun WeiB Hilpoltstein

Paarungen 2. Runde Damen

05 KC Windsbach

06 KC Samstag Marktschwaben
07 Schlafmiutzen Wirzburg

08 Werkvolkk. Georgensgmiind
09 KC Poing 1

10 KC Greding

11 ATS Mitterteich

12 Kugelhopser Wirzburg

13 Alle Neun Amberg 1

14 KC Neufinsing

15 Guntia Glinzburg

16 Lochkugel 78 Nérdlingen
17 SV Ddrfleins

18 Gut Holz Mitterteich

19 Altd. Kegelclub Niirnberg
20 KC Poing 2

1385
1541
1451
1495

1558

1596

1431

1555

1480
1458
1487
1350

1627

14893

1479

1543

KC Neufinsing
SV Poppenreuth Firth
KC Windsbach
KC 1971 Mitterteich

Fidele Kegler Augsburg

KC Steinhdring

SBV 04 Marktredwitz

Dr. Renger Strullendorf

SV Bruckmihl

KG Konstein-Wellheim

Grtn Weif Hilpoltstein

SKC Schirnding Arzberg
TSV Keilschoner R&thenbach
Russenschieber Diepersdorf
Lauterachk. Lauterhofen

SC 04 Maxvorstadt Nirnberg
Alle Neun Amberg 2
Frdhliche Brider Solnhofen
Gut Holz 66 Lauf e.V.

FV R&thenbach



M I X E D - Mannschaften (1. Runde)

Preilose Bandlschieber Burgkunstadt, Bayer. Lowen Ingolstadt 1, Bayer. Léwen
Ingolstadt 2, BSG RVI Ingolstadt, Eurocopter Donauwdrth, Haarscharf Erlangen
1, Holzer HaBfurt, KC Mithlhausen, KG Konstein-Wellheim 1, KG Konstein-Wellheim
2, Lochkugel 78 Nérdlingen, Lustige Kegler Diedorf, Panther Ingolstadt 2, SC
04 Maxvorstadt, SV Poppenreutb'Fﬁrtb, Taxi SC Fiirth, Turbo Gunzenhausen.

01 Haarscharf Erlangen 2 1470 : 1604 TS 1851 Schwarzenbach/S.

02 STV Deutenbach 143¢ : 1416 Turbo Gunzenhausen 2

03 Altd. Kegelclub Niirnberg 1379 : 1547 SV D6rfleins

04 Stadtsparkasse Bamberg 1562 : 1526 KC Greding

05 Gut Holz 66 Lauf e.V. 1538 : 1525 KG Dietfurt-Tdging

06 Bandenschieber 79 Rdthenbach X : O SK Greding

07 Griin Weil Hilpoltstein 1469 : 1403 Schnitzgégger Stadtstein.
08 Siidstadt Rastellis Niirnberg 1528 : 1573 Fréhliche Neun Sand e.V.

09 Kegelfreunde Kipfenberg 1 1604 : 14890 Hahnenhofteam Ingolstadt

10 KC Fischach 1513 : 1478 Kegelfreunde Kipfenberg 2
11 KC Beilngries 1599 : 1440 KSG Augsburg

12 Panther Ingolstadt 1 1509 : 1547 Hau-Ruck Bundeswehr

13 SV Osram Eichstatt 1 1510 : 1308 Die Raffinierten Vohburg

14 SV Osram Eichstdtt 3 1477 : 1382 Kemptener Pflaumen

15 Lochschieber Mertingen 1464 : 1459 SV Osram Eichstidtt 2

Paarungen 2. Runde Mixed

16 SV Osram Eichstatt 1 5 KC Fischach
17 Regelfreunde Kipfenberg 1 2 Lochschieber Mertingen

18 BSG RVI Ingolstadt Bandlschieber Burgkunstadt

19 SV Osram Eichstatt 3 g SV Poppenreuth Firth
20 Bandenschieber 79 Réthenbach ] Panther Ingolstadt 2
21 KC Beilngries 3 KC Mthlhausen

KG Konstein-Wellheim 2

22 Frshl. Neun Sand e.V.
Eurocopter Donauwdrth

23 Haarscharf Brlangen 1

24 Taxi SC Furth : KG Konstein-Wellheim 1
25 Turbo Gunzenhausen 1 3 Stadtsparkasse Bamberg
26 Bayer. Lowen Ingolstadt 2 ? Lustige Kegler Diedorf
27 Holzer HaBfurt s STV Deutenbach

28 Hau-Ruck Bundeswehr Gut Holz 66 Lauf e.V.
29 Lochkugel 78 Nérdlingen : Bayer. Ld&wen Ingolstadt 1
30 Grun-Weifi Hilpoltstein H SC 04 Maxvorstadt

31 TS 1851 Schwarzenbach/S. § SV Dérfleins
FRTRrrrarronrareparparrargpepe e P e T T2 LT N AL AL L R S S AR AL A A A A S A A A A A
DIE 2. RUNDE MUSS BIS 13.07.97 BEENDET SEIN ! ! !

-Spielberichte miissen nech an diesem Tag der Spielleitung vorliegen-
(eventuell telefonische Meldung vorab erteilen)

Erliuterungen: 0 = nicht angetreten, x = eine Runde weiter

*********tﬁ**ii**t*t****t**i***********f*****ii*********t*i**i**t****

ACHTUNG ANDERUNG !!!
GSC Fiirth, die korrekte Fax-Nummer lautet: 0911/312460 !
Die angegebene Nummer fiir den Zugang ins Internet auf Seite 1 hat
sich kurzfristig gedndert. Sie lautet richtig:
http://home.t-online.de/hcme/GutEolzGGLauf

*********i**i**t*!*****t*t*****i***********Qi***i**********i**'**ii**

AUFRUF an alle Vorstande der Vereinigungen !!!
Wir bitten euch, um Zusendung der Vorstellung eurer Vereinigung,

zwecks Verdffentlichung !
i*i*f*****i'*it*****i********i********ﬁ****t'i*******t*i*t***********




* Aus dem Lehrwesen *

Konzentration und ihre Einflu3faktoren in einer sportlichen Anforderungssituation

Es stellt sich die Frage, worauf man sich im Training oder Wettkampf konzentrieren sollte, wenn
man zu einer guten Leistung kommen mochte? Die scheinbar banale, aber dennoch auflerordentlich
wirksamste Aussage ist: "Konzentriere dich auf das, was du jetzt im Moment tust"! Dabei ist es
notwendig, sich in vielen Trainingseinheiten Klarheit dariiber zu verschaffen, das das Wichtigste in
jedem Training und Wettkampf der Bewegungsablauf ist, den man jetzt im Moment ausfithrt. Man
mufl also lernen, sich in diesen Bewegungsablauf hineinzufinden. (Technik und Wissen
vorausgesetzt)

Beispiel aus der Praxis. ..
In einem Gesprich mit einem erfahrenen Trainer berichtete dieser, das einer seiner Spieler zu ihm

sagte, das dies "ein schwerer Wettkampf" gewesen sei. Auf des Trainers Frage zu seinem Spieler, was
denn fiir ihn unter einem schweren Wettkampf zu verstehen sei, brachte dieser zum Ausdruck, das es
durch die Klasse des Konkurrenten (Gegners) definiert sei. Dies verbliiffte ihn, denn der Gegner
beeinflufit ja nichts von dem, was sein Spieler tut, es sei denn, er 1ost storende Gedanken aus. Diese
Position wurde dadurch noch verschirft, das gesagt wurde, leichtere Kampfe seien solche, bei denen
"niemand da" sei, oder bei denen nur sehr leichte Gegner antreten, die ohne weiteres zu besiegen
sind.

Es ist einsichtig, das das erste Ziel eines Keglers darin bestehen muf, sich auf seine Aktionen zu
konzentrieren, auf den Bewegungsbeginn und den Bewegungsablauf bis hin zur Kugelabgabe. Soweit
konnte der Trainer seinen Spieler iiberzeugen. Die Frage war nur, wie man diese Konzentration
erreichen koénne? In Gesprichen und durch das Kennenlernen seines Spielers und dessen Verhalten in
bestimmten Situationen muB die Antwort gefunden werden, welche Vorstellungen der Spieler in
seiner "Bilderwelt" akzeptiert. Eine wesentliche Hilfe ist das "Bild der Rohre”, d.h. die friihzeitige
Abschottung von Konkurrenz, - sprich Gegner - , Mannschaftskollegen, Betreuer oder anderen
externen Storfaktoren, um dadurch eine wesentliche Konzentrations- und damit verbunden eine
Leistungssteigerung zu erzielen. Dies kann durch "Relaxation" oder "Mobilisation” unterstiitzt
werden. Weitere Moglichkeiten bestehen in den "mentalen” Techniken und deren Vielfalt von
Durchfithrungsmdglichkeiten.

Jedem ist sicherlich der Begriff "Trainingsweltmeister” bekannt. Ein Kegler zeigt im Training
regelmifig gute Leistungen, kann diese aber im Wettkampf nicht umsetzen, weil er an sich selbst
zweifelt, sobald er sich in der Wettkampfatmosphire befindet, Gegner und Zuschauer sah, die auf ihn
schauten und beobachteten, und schon entwickelten sich gewisse Angstzustinde und Nervositit, die
ihn an guten Leistungen hinderten. Diese Aussage verdeutlicht, wie wichtig es ist, von sich und
seiner Leistungsfihigkeit selbst iiberzeugt zu sein. Negative Gedanken meidet der wettkampfstabile
Sportler, weil er sich sagt: "Ich bin iiberzeugt, das ich die an mich gestellte Anforderung schaffen
kann, wenn ich mich jetzt anstrenge"! Deshalb geniigen technische Fertigkeiten alleine nicht, weil in
schwierigen Situationen der Spieler (auch mit Hilfe des Betreuers) Bestehen mufl, d.h. eine gute bis
optimale Leistung zu geforderten Zeitpunkt zu erbringen, also jetzt, nicht morgen oder vielleicht
iibermorgen.



Das Bundeskegelsportabzeichen (BKSA) des DKB und die Bedingungen fiir die
Erfiillung

Fiir die Einstufung in die jeweilige Klasse gilt fiir Freizeitkegler ausschlieflich der Geburtstag. DKB-
Mitglieder haben die Wahl zwischen dem Lebensalter und der Spielklassenzugehérigkeit (Disziplin)
des Sportjahres. Freizeitkegler spielen grundsitzlich 100 Kugeln. Sportkegler Herren und Junioren
konnen zwischen 100 oder 200 Kugeln wihlen.

Mafgebend fiir die Einteilung in die Klasse ist das Alter. das im Kalenderjahr erreicht wird. in dem
das Sportabzeichen stattfindet. Das Sportjahr beginnt am 01.07. und endet am 30.06. eines jeden
Jahres. Eine Einteilung in die Altersklassen erfolgt frithestens am 01.07. des Vorjahres.

BKSA-Wettbewerbe diirfen nur auf Bahnen durchgefithrt werden, die gemdfl der DKB-Bahnab-
nehmerordnung abgenommen wurden. Die Bahnabnahme gilt fiir eine Zeit von 3 Jahren. Die Wett-
bewerbsdauer betrdgt max. 16 aufeinanderfolgende Tage. Eine Verlingerung des Wettbewerbes, z.B.
wegen Ausfall von Spieltagen ist nicht moglich. Jeweils 2 Bahnen gelten als eine Einheit. Auf jeder
Einheit ist der Erwerb eines Abzeichens méglich. bei Nichterfiillung ist ein erneuter Start auf den
gleichen Bahnen gestattet. Nichtmitglieder zahlen eine hohere Startgebithr als DKB-Mitglieder.
Freizeitkegler. die Mitglied des BSKV sind. bezahlen die gleichen Gebithren wie Sportkegler.

Antrige zur Durchfithrung eines BKSA sind an den Beauftragten des BSKV - Franz Briitting,
Curtiusstr. 18. 86165 Augsburg, Tel. 0821/713427. Fax 0821/721832 - zur Genehmigung und
Weiterleitung an den DKB vorzulegen (amtliches Formular anfordern!).

Nach heutigem Stand ist es nur Mitgliedsvereinen des DKB gestattet, ein BKSA auszurichten.

Asphaltbahnen Bundeskegelsportabzeichen des DKB (BKSA)

Bewerber - Klasse / Bedingungen Abzeichen in Bronze Abzeichen in Siiber Abzeichen in Gold

Manner und Junioren (19 - 49 Jahre) 73 0 780 8 1 0
200 Wurf kombiniert

Frelzeitkegler

sportkegler atternativ | 36 380 400

100 Wurf kombiniert

Senioren A (50 - 59 Jahre)

Damen und Juniorinnen (19 - 49 Jahre) 350 3 75 3 9 0

100 Wurf kombiniert

Senioren B (60 - 69 Jahre)

Versehrte (alle 3 Klassen)

Damen A (50 - 59 Jahre) 340 3 65 3 8 0
weibl. und mannl. Jugend A (15 - 18 Jahre)
100 Wurf kombiniert

Senioren C (iber 70 Jahre)
Damen B (iiber 60 Jahre)

100 Wurf kombiniert 300 330 360

weibl. und mannl. Jugend B (10 - 14 Jahre)
100 Wurf kombiniert (14er Kugel)




Die Vereinigung Sulz-Altmiihl-Kegler (VSAK) stellt sich vor.....

Auf die Initiative des jetzigen Ehrenprisidenten Erich Peter Ramsch trafen sich im November 1964
Verantwortliche aus 5 privaten Kegelvereinen in Beilngries und griindeten die "Vereinigte Sulz-
Altmiihl-Kegler (VSAK).

Der Name ergab sich geographisch. Kipfenberg an der Altmiihl, sowie Berching und Miihlhausen an
dem kleinen FliiBchen Sulz gelegen, das in Beilngries in die Altmiihl miindet, standen fiir den Namen
Pate. In den folgenden Jahren beantragten immer wieder weitere Vereine die Aufnahme in die VSAK:
es rithrte schlieflich bis zur Saison 1996/97 zu einem Mitgliedstand von 24 Vereinen. Diese sind iiber
eine groBe Fliche verteilt, die sich von Neumarkt in der Oberpfalz, WeiBlenburg in Mittelfranken bis
Ingolstadt (Oberbayern) iiber 3 Regierungsbezirke erstreckt. Der Durchmesser dieses Gebietes betragt
meist ca. 80 - 100 km.

Der Punktspielbetrieb begann 1965 mit je zwei 5-er Herren-Mannschaften aus 6 Vereinen. Bis 1973
hatten sich bereits fiinf weitere Vereine angeschlossen, wobei 1972 die erste reine Damenliga als "A-
Klasse" aufgestellt werden konnte.

Zu den in der Regel aus zehn Mannschaften bestehenden zwei Herrenligen, kam 1975 eine "Oberliga"
hinzu, die seit 1976 ihre Wettkiimpfe mit je 100 Wurf austrigt. 1982, 84 und 86 kam dann jeweils
eine weitere Herrenliga dazu, 1986 auch schon eine 2. Damenliga als "B-Klasse". Die Anzahl der
VSAK-Vereine war bis dahin schon auf 19 angestiegen. An der Punktspielsaison 1987/88, die wie
iiblich, mit der Vorrunde im Herbst und der Riickrunde im Frithjahr ausgetragen wurde, beteiligten
sich 55 Herren- und 19 Damen-Mannschaften. In der derzeitigen Spielzeit 1996/97 nehmen nun 64
Herren- und 19 Damen-Mannschaften aus 24 Vereinen teil.

Schon seit 1979 wird in jedem Spieljahr eine separate Jugendmeisterschaft ausgetragen; seit diesem
Jahr auch nicht nur im Kampf um Holzzahlen, sondern auch um Punkte. Zwolf 3-er Jugend-
Mannschaften sind dabei. Seit 1986 wird ebenfalls regelmiBig eine separate Seniorenmeisterschaft
mit 3-er Mannschaften veranstaltet, bei der dann nach 4 Durchgingen die Mannschafts- und
Einzelsieger feststehen.

Dariiber hinaus spielen alle Mannschaften seit 1975 den VSAK-Pokalmeister im K.-O.-System aus.
getrennt fiir Herren- Damen- und Jugendmannschaften.

Koniginnen und Kénige in den verschiedenen Altersklassen werden 1 x pro Jahr auf einer ausgelosten
Bahn eines VSAK-Vereins ermittelt. Bei der Meisterschaftsfeier nach Saisonende werden alle
Mannschaftsmeister der verschiedenen Ligen und Klassen. aber auch je 3 Aktive jeder Liga mit dem
hochsten Wettkampfdurchschnitt geehrt, dazu die Koniginnen und Konige, Senioren- und
Jugendmeister, sowie verdiente VSAK-Funktionire und Mitglieder.

Seit Ende der 70-er Jahre nehmen VSAK-Auswahlmannschaften am 3-Stidteturnier "Niirnberg-
Firth-VSAK" erfolgreich teil.

18 der 24 VSAK-Vercine sind mit vielen Aktiven Mitglied in der Vereinigung Bayerischer
Freizeitkegler (VBFK) und haben bereits in den verschiedensten Disziplinen Erfolge bis hin zur
Deutschen Breitensportmeisterschaft erzielt.

(Text:Norbert Schulda)

An dieser Stelle fordern wir die Vorstinde aller bestehenden Vereinigungen auf , ebenfalls ihre
Vereinigung in selbst bestimmter Form reprdsentativ vorzustellen und bitten um euer Manuskript an
die angegebene Redaktionsadresse. Uber eure Mitarbeit wiirden wir uns sehr freuen. -Vielen Dank-
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