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 – Frohe Weihnachten –  
 

Die VBFK wünscht Ihnen und euch besinnliche Festtage 
 
 
  

Deutsche Meisterschaften in Weinheim und München 
 

Landesverband Bayern zieht positive Bilanz 

 

Bayernpokal-Finale in Hirschau 
 

Siegerteams aus Schirnding und Obergünzburg jubeln über Titelgewinne 

 

 

Delegiertenversammlung 2018 in Lauf a. d. Pegn. 
 

Vorbereitungen für die Jahreshauptversammlung laufen auf Hochtouren 

 

 
Dieses Heft beinhaltet ausschließlich Informationen und Themen des Breitenkegelsportes. 
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Aus dem Präsidium 
 

Liebe Sportfreunde,  

liebe Mitglieder, 

 
heute erscheint die letzte VBFK-News-Ausgabe im 
Jahr 2017. Unser Sportjahr ist mit dem abgeschlos-
senen Bayernpokalfinale in Hirschau nun auch Ver-
gangenheit. 

uuuuzu 
 
Was haben wir 2017 so alles erlebt? Eine ganze 
Menge, wenn Sie mich fragen. Sportlich gesehen 
war das Highlight natürlich wieder der Länderpokal 
in Freiburg und die im eigenen Land stattgefunde-
nen Europameisterschaften der Einzel- und Mann-
schaftswettbewerbe in München. 
 
In Freiburg konnten wir Gold mit den Frauen und 
Bronze mit den Männern erzielen. In München gab 
es nie dagewesene Erfolge und Rekorde, welche 
seinesgleichen vermutlich noch in vielen Jahren 
suchen werden. Drei von vier Goldmedaillen blieben 
in Bayern. Dabei hagelte es Europarekorde am 
Band. Wenn Sie die ausführliche und hervorragen-
de Berichterstattung unseres Pressereferenten 
Markus Berger verfolgt haben, wissen Sie, wovon 
ich rede.  
 
Der Event war bis ins kleinste Detail durchgeplant 
und organisiert worden. Glauben Sie mir es einfach: 
Als Außenstehender kann man es sich in keinster 
Weise vorstellen, was unser Vizepräsident Harry 
Richter und das ganze Team der VBFK hier an Zeit 
und Mühen investiert haben. Aber es hat sich wie 
immer gelohnt, wenn man das Ergebnis im Ge-
samtpaket Revue passieren lässt.  
 
Nach zwei hintereinander ausgetragenen Europa-
meisterschaften nehmen wir uns nun eine kleine 
Auszeit. Wir wissen aber, dass das Rad nicht still 
stehen wird. Schließlich ist unser Harry als Sportko-
ordinator der EBFU mit verantwortlich, dass es auch 
im nächsten Jahr international wieder so weiter 
geht, wie es in diesem Jahr geendet hat. Trotzdem 
darf nun 2018 Südbaden mit den Tandemwettbe-
werben in Freiburg an eine weitere gelungene EM 
anknüpfen. 

uuyuuu 

http://www.vbfk.de/


Aber auch alle anderen Wettbewerbe wie Bayerische 
und Deutsche Meisterschaften, Cup der Champions 
oder die Verbandsmeistershaft waren wieder gut be-
sucht bzw. haben sehr erfolgreich stattgefunden. Die 
Blockstarts sind sehr positiv bei den Sportlern ange-
kommen und sollen auch in den anderen Ländern 
Einzug finden. 

uuuuuw 
 
Das Präsidium und der Gesamtvorstand der VBFK 
hatten 2017 unzählige Aufgaben zu bewältigen. 
Schließlich ist unser Motto „Stillstand ist Rückschritt“. 
Natürlich dürfen Sie das Motto nicht so ganz wörtlich 
nehmen, denn Bayern hat schon ein gehobenes Ni-
veau erreicht, mit dem wir und hoffentlich auch die 
Mitglieder zufrieden sind. Dennoch gibt es immer 
wieder Ansatzpunkte, sich noch weiter zu verbes-
sern. 
 
Apropos Zufriedenheit. Hier wird die VBFK im kom-
menden Jahr auf unserer Homepage zweimal eine 
Umfrage starten und möglichst viele Sportler versu-
chen dazu bewegen, daran teilzunehmen. Schließlich 
kann hier jeder völlig anonym seine Meinung oder 
seine Vorschläge einbringen, welche uns weiterhel-
fen sollen, den Breitensport in Bayern noch attraktiver 
zu gestalten. Die Themen Mitgliedergewinnung und 
Mitgliederzufriedenheit werden 2018 in der VBFK 
einen besonderen Stellenwert erhalten. Dazu haben 
wir uns einiges einfallen lassen – mehr an der DV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nach einigen Änderungen im sportlichen als auch 
im administrativen Bereich wird es sicherlich 2018 
wieder Neuerungen und Änderungen geben. Dazu 
lade ich schon heute ein zu unserer  

 

Delegiertenversammlung 
am Sonntag, den 04. Februar 2018 

um 10.30 Uhr in Lauf. 
 
Lassen Sie sich überraschen und bestimmen Sie 
mit in unserem Verband. Dies geht jedoch nur dann, 
wenn Sie auch zu uns kommen. Wir werden uns 
wieder sehr viel Mühe geben, Ihnen ein interessan-
tes Programm anbieten zu können, u.a. mit Ehrun-
gen langjähriger Mitglieder, mit einem kleinen 
Rückblick in Bildern und musikalischer Untermalung 
eines Zusammenschnittes der erfolgreichsten EM 
für den Landesverband Bayern 2017 und vielen 
Informationen sowie einem Gesprächsaustausch 
miteinander. 
 
Nun möchte ich mich aber bei allen aktiven oder 
passiven Mitgliedern, Sportlern, Fans, Funktionären, 
Schiedsrichtern, den Kaderspielern und Betreuern 
für die Teilnahme an unseren Sportangeboten und 
für die hervorragende Arbeit danken. Die große An-
zahl von ehrenamtlich Tätigen ermöglicht es erst, 
das auf die Beine zu stellen, was wir 2017 wieder 
alles erleben durften.   
 
Ich wünsche Ihnen allen eine schöne Vorweih-
nachtszeit, ein paar geruhsame Weihnachtsfeierta-
ge und ein gutes Hinüberkommen in das neue an-
stehende Sportjahr 2018. 
 
 

 

Motivieren auch Sie 2018 Ihre Sportler  

zur Teilnahme an den Wettbewerben, denn  
 

„Dabei sein und Teilnehmen ist wichtiger als Siegen.“ 

 

Mit den allerbesten Grüßen 
 

Roland Schiffner 

Präsident der VBFK 
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E i n l a d u n g 
zur Delegiertenversammlung 2018 

für das Geschäftsjahr 2017 

 

am Sonntag, den 04. Februar 2018, um 10.30 Uhr 
(Mittagessen möglich! Sitzungsende ca. 14.30 Uhr) 

 

im Nebenraum der Gaststätte des TSV Lauf e.V., Röthenbacher Str. 61, 91207 Lauf, Tel. 09123/82674 

 

►mit EM-Rückblick in Bildern und musikalischer Umrahmung ca. 8 min. 
 
 

TAGESORDNUNG 
 

 
 

1 Begrüßung und Eröffnung der Versammlung durch den Präsidenten  
 

2 Genehmigung der Tagesordnung 
 

3 Genehmigung des Protokolls vom 12.02.2017 
 

4 Bericht des Präsidenten  
          
5 Bericht des Vizepräsidenten  
 

6 Bericht der Sportdirektorin 
 

7  Bericht des Schatzmeisters  
 

8           Bericht der Kassenrevisoren  
8a Entlastung des Schatzmeisters 
 

9  Aussprache zu den Berichten   
 

10 Beschlussfassung Satzungsänderung gemäß Anlage  
 

11 Wahl eines Schiedsrichterwartes 
 

12 Ehrungen von langjährigen Mitgliedern 
 

13 Wahl Keglerin und Kegler des Jahres 2017 
 

14         Überreichung von Siegertrophäen aus Veranstaltungen 2017 
 

15 Ehrung Keglerin und Kegler des Jahres 2017 
 

16 Bekanntgabe der Nominierung aller Auswahlspieler des LV Bayerns für 2018 
 

17 Anträge  
 

18 Verschiedenes 
 

19 Ausgabe der Beitragsmarken und der neu beantragten Spielerpässe für 2018 
 
 



VBFK e.V. 
Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. 

 

VBFK e.V. Telefon: Mobile: Konto für Mitgliedsbeiträge und Bayernpokal Präsident 

Roland Schiffner 09123/999603 0173/3895478 Raiffeisen Spar+Kreditbank eG Lauf Roland Schiffner 

Kreuzgasse 7 Telefax: E-Mail: praesident@vbfk.de IBAN: DE66 7606 1025 0000 3325 93 Sitz: Lauf a. d. Pegnitz 

91207 Lauf a.d.Pegnitz 0 3222 9563 305 Internet: www.vbfk.de Gläubiger-ID: DE94ZZZ00000454080 Amtsgericht Nürnberg Nr. 200896 

 

Jedes Mitglied hat das Recht, an der Delegiertenversammlung teilzunehmen. Von jedem Verein/Club sollte 

mindestens 1 Delegierter vertreten sein. Stimmberechtigt ist das Mitglied aber nur als Stimmberechtigter 

seines Vereins/Clubs. Jeder Verein/Club stellt für je 10 angefangene Mitglieder einen Delegierten.  

Die namentliche, schriftliche Meldung der Delegierten erfolgt mit Eintritt in das Versammlungslokal auf 

der ausliegenden Teilnehmerliste. Die Delegierten haben sich mit dem DKB - Pass auszuweisen. 

Anträge für diese Versammlung sind fristgerecht, schriftlich beim Präsidenten der VBFK einzureichen. 
 

Wir wünschen allen Mitgliedern und Delegierten eine gute Anreise und bitten um zahlreiches und pünktli-

ches Erscheinen, denn nur an der Delegiertenversammlung kann über Wünsche, Anregungen oder Anträge 

der Mitglieder gesprochen und gemeinsam abgestimmt werden. 

 

Roland Schiffner, Präsident der VBFK e.V. 

 

 

► Bitte unbedingt an uns einsenden oder per Mail mitteilen 
 

 

Voranmeldung von Teilnehmern 

zur Delegiertenversammlung 2018 in Lauf 

 

Um besser planen zu können, bitten wir euch, uns die ca. Anzahl 

von Teilnehmern eures Vereins zur Delegiertenversammlung 2018 bis 

spätestens 01.02.2018 mitzuteilen.  

 

Der Verein/Club ............................................. 

 

wird mit ca.   .......... Personen an der DV 2018 teilnehmen 
(die Personenzahl beinhaltet die zu ehrenden Einzelmitglieder) 

 

.............................. .............................. 

Ort, Datum     Name/Unterschrift 

 

 

Meldung von zu ehrenden Einzelmitgliedern 
zur Delegiertenversammlung 2018 in Lauf 

WICHTIG: Diese Meldung muss bis 15.01.2018 erfolgen!  

 

Von beigefügter Liste der zu ehrenden Einzelmitglieder werden 

folgende Personen anwesend sein: 
(falls Platz nicht ausreicht bitte separates Blatt beifügen) 

 

.............................. .............................. 

 

.............................. .............................. 

 

.............................. .............................. 

 

Bitte per Fax an den Präsidenten der VBFK, Herrn Roland Schiffner 

Fax 0322 2956 3305 oder kurzes Mail an praesident@vbfk.de 



 

VBFK   Terminplan 2018 - Breitenkegelsport 

  

 

TAG  DATUM   Veranstaltung                 VERBAND 

 

SO 07.01.18   Gesamtvorstandssitzung Lauf  VBFK 
    

SO 04.02.18   Delegiertenversammlung Lauf VBFK 
    

SO 11.03.18   Kaderlehrgang Lauf VBFK 
    

SA 07.04.18   Sitzung Breitensportreferenten Öhringen DKBC 
    

SA 28.04.18   Deutscher Länderpokal Straubing/BY DKBC 
    

SO 13.05.18   Letzter Spieltag der Bezirksmeisterschaften BSKV 
    

SA 

SO 

26.05.18 

27.05.18 

  Europameisterschaft Tandem 

Freiburg/SB/Deutschland 

EBFU 

    

SA 

SO 

23.06.18 

24.06.18 

  Bayerische Meisterschaft 

Mannschaften und Tandems Regensburg 

BSKV 

    

SA 

SO 

07.07.18 

08.07.18 

  Bayerische Meisterschaft 

Jugend, Einzel und Paare München 

BSKV 

    

SA 

SO 

SO 

14.07.18 

15.07.18 

22.07.18 

  Cup der Champions 

Ort: Lauf  

Ausrichter: Gut Holz 66 Lauf 

VBFK 

    

SA 

SO 

01.09.18 

02.09.18 

Gesamtvorstandssitzung Berching VBFK 

    

 folgt VBFK-Verbandsmeisterschaft 

Ort: Marktoberdorf 

Ausrichter: Scharfschieber Obergünzburg 

VBFK 

    

SA 

SO 

06.10.18 

07.10.18 

  Deutsche Meisterschaft 

Einzel und Paare Oggersheim/RP 

DKBC 

    

SA 

SO 

27.10.18 

28.10.18 

  Deutsche Meisterschaft 

Mannschaften und Tandems München/BY 

DKBC 

    

SO folgt Bayernpokal-Finale 

Ort: ? 

BSKV 

 
  

Alle Termine ohne Gewähr. Änderungen möglich! 



 

VBFK   Mitgliederehrung 2018 

  

 
 

25 Jahre Mitgliedschaft – alphabetisch sortiert nach Vereinen 
 

 
 

     Name 
 

 

    Verein 
 

   Eintritt 
 

Finger Ingrid Fröhliche Neun Sand e.V. UFR 15.03.1992 

     

Gloßner-Fuchs Marion Gut Holz 66 Lauf e.V. MFR 07.08.1992 

Spannekrebs Helmut Gut Holz 66 Lauf e.V. MFR 02.03.1992 

Spannekrebs Peter Gut Holz 66 Lauf e.V. MFR 02.03.1992 

     
Faryna Rudolf KC Isen e.V. OBB 05.03.1992 

Stiglmeier Heinrich KC Isen e.V. OBB 05.03.1992 

     
Lainer Christa KC Poing e.V. OBB 15.04.1992 

     
Schneider Rolf KC Vivimus Pliening OBB 01.01.1993 

     
Popp Monika Kegelfreunde Klingelneuner Fürth MFR 01.01.1993 

Ruzicka Rudolf Kegelfreunde Klingelneuner Fürth MFR 19.07.1992 

Schrembs Peter Kegelfreunde Klingelneuner Fürth MFR 19.07.1992 

     
Hellfeier Jürgen KG Hofheim/Ufr. UFR 07.04.1992 

     
Dietrich Willibald Lauterach Kegler Lauterhofen OPF 01.01.1993 

Gottwald Günther Lauterach Kegler Lauterhofen OPF 01.01.1993 

Schmidt Robert Lauterach Kegler Lauterhofen OPF 01.01.1993 

     
Mayer Stephan Scharfschieber Obergünzburg SCH 01.01.1993 

     
Lämmermann Matthias Zufallstreffer Bartelmeßaurach MFR 19.07.1992 

 

 

 

 

 



 

VBFK   Mitgliederehrung 2018 

  

 
 

10 Jahre Mitgliedschaft – alphabetisch sortiert nach Vereinen 
 

 
 

     Name 
 

 

    Verein 
 

   Eintritt 
 

Rüdel Peter ATSV Kirchseeon e.V. OBB 01.01.2008 

Rüdel Jana ATSV Kirchseeon e.V. OBB 01.01.2008 

Stöwe Günther ATSV Kirchseeon e.V. OBB 01.01.2008 

Brecht Thomas Die Altdeutschen Zeil UFR 23.04.2007 

Templer Paul Einzelmitglied Templer SCH 08.04.2007 

Gallmann Sabrina Fröhliche Neun Sand e.V. UFR 15.05.2007 

Czöppan Klaus Grün-Weiß Hilpoltstein MFR 01.01.2008 

Gehret Andreas Hätzfeld Bundys  Heidingsfeld UFR 23.04.2007 

Beck Johannes KC Adler MTV Bamberg e.V. OFR 06.05.2007 

Lang Anna KC Egmating e.V. OBB 01.01.2008 

Töpfer Daniela KC Egmating e.V. OBB 01.01.2008 

Karweina Benjamin KC Forelle Moosach e.V. OBB 01.01.2008 

Westermeyr Georg KC Grafing e.V. OBB 29.04.2007 

Gregor Patrick KC Poing e.V. OBB 08.08.2007 

Kirschbauer Renate KC Poing e.V. OBB 01.01.2008 

Lutz Martin KC Poing e.V. OBB 08.08.2007 

Schwarz Florian KC Poing e.V. OBB 01.01.2008 

Pitzek Erna KC Samstag Markt-Schwaben e.V. OBB 10.04.2007 

Listle Andrea Kegelfreunde Ismaning OBB 29.04.2007 

Gebhardt Markus Kegelfreunde Unterweißenbach-Selb OFR 05.05.2007 

Fuchs Andrea KG Berching OPF 01.01.2008 

Lang Armin Kugelhopser Würzburg UFR 01.01.2008 

Schmölz Anton Ma ka ´s so lohng Kempten SCH 01.01.2008 

Tunat Jörg Scharfschieber Obergünzburg SCH 20.03.2007 

Pfahler Michael Schwarzer Panther Untersteinach OFR 01.01.2008 

Sammeth Erhard SKC Hard 1951 OFR 06.05.2007 

Achtziger Achim SKG Grün-Weiß Hohenberg OFR 06.05.2007 

Ritter Kai Steinmeir Markt Schwaben e.V.  OBB 28.01.2008 

Fichtner Verena TS 1851 Schwarzenbach/Saale e.V.  OFR 06.05.2007 

      

    
 

 



entsprechend BKSA-Ordnung mit Stand vom 13.05.2017

Classicbahnen
Bewerber - Klasse / Bedingungen Normen für Bronze Normen für Silber Normen für Gold
Herren und Junioren (19 - 49 Jahre
120 Wurf kombiniert
alternativ
100 Wurf kombiniert
alternativ
200 Wurf kombiniert
Senioren A (50 - 59 Jahre)
Damen und Juniorinnen (19 - 49 Jahre
120 Wurf kombiniert
alternativ
100 Wurf kombiniert
Senioren B (60 - 69 Jahre)
Seniorinnen A (50 - 59 Jahre
Jugend U18 m/w (15 - 18 Jahre)
120 Wurf kombiniert
alternativ
100 Wurf kombiniert
Senioren C (über 70 Jahre)
Seniorinnen B (über 60 Jahre)
Jugend U14 m/w (10 - 14 Jahre)
120 Wurf kombiniert
alternativ
100 Wurf kombiniert
Jugend U10 (0 - 9 Jahre)
60 Wurf in die Vollen
alternativ
50 Wurf in die Vollen
Hobbykegler/innen
(keine Vereins-/Clubszugehörigkeit
Damen / Herren / Seniorinnen / Senioren
Jugend A / Jugend B
60 Wurf kombiniert
(Verdoppelung auf 120 Wurf unzulässig!)
alternativ
50 Wurf kombiniert 
(Verdoppelung auf 100 Wurf unzulässig!)

Versehrte (alle drei Klassen)
120 Wurf kombiniert

gültig ab 01.01.2018
(Veranstaltungsbeginn)

200 220

150 170 200

130

455

520

380

Bedingungen wie in der entsprechenden Altersklasse
minus 30 Holz

485 505

360

180

320 350 370

460

450

Bundeskegelsportabzeichen des DKB (BKSA)

470 500

380 390

130 150 170

400 420

370 390 410

3. Bedingungen, Altersklassen

Erläuterungen:
Für die Klasseneinteilung beim BKSA ist das Alter an dem Tag maßgeblich, an dem der Starter zum BKSA 
antritt. Sie können sich aber auch nach der Klasseneinteilung der Sportordnung des DKBC einstufen lassen.

In den Altersklassen Senioren C (über 70 Jahre) und Seniorinnen B wird in "5-Jahres-Altersschritten" jeweils ein 
Bonus von 10 Holz gewährt.

Allgemeine Hinweise
In der Altersklasse C-Jugend ist maximal ein 2-maliges Startrecht an einem Tag erlaubt.

Geübtere (bessere) Hobbykegler können zum Erwerb des Bundeskegelsportabzeichens auch die allgemeinen 
Normen zur Erfüllung gem. Altersklasse wählen (Öffnungsklausel). Für Hobbykegler und allgemeine 
Altersklassen sind, unabhängig der gewählten Bedingung zur Erfüllung, die gleichen Startgelder an den DKB zu 
entrichten.

770 810 850

160 180

400 430

420 475



Deutsche Meisterschaft 2017 in Weinheim 

 
Vom 29. September bis 01. Oktober 2017 wurden in 

Weinheim die neuen Deutschen Meister in den insgesamt 11 

Einzel- bzw. Paarlaufdisziplinen ermittelt.  

Der Landesverband BADEN richtete den hochkarätigen DKBC-Wettbewerb aus.   

 

Mit Abschluss der Landeschampionate konnten die angeschlossenen Landesverbände ihre Qualifikan-

ten für die Deutsche Meisterschaft im Breitenkegelsport bestimmen. Über 350 Startplätze in den Einzel- 

und Paarwettbewerben wurden über Grundzuteilungen sowie aufgrund leistungsbezogener Aspekte des 

Vorjahres vergeben. Gestartet wurde in insgesamt 11 Disziplinen: Frauen/Männer (bis 49 Jahre), Frauen 

A/Männer A (50 – 59 Jahre), Frauen B/Männer B (60 – 69 Jahre), Frauen C/Männer C (ab 70 Jahre) 

sowie Frauen-/Männer- und Mixed-Paar. 

 

Bereits am Samstag wurde die Siegerehrung der Senioren A, B und C durchgeführt. Die restlichen Ge-

winner nahmen am Ende der drei Veranstaltungstage ihre Auszeichnungen in Empfang. Als Ehrengäste 

wohnten Franz Schumacher (Vizepräsident des Deutschen Keglerbundes Classic DKBC) und Peter 

Bauer (DKBC-Breitensportreferent) dem feierlichen Moment bei. In ihren Grußworten beglückwünschten 

sie alle Teilnehmer und zeigten sich von den erbrachten Leistungen sichtlich beeindruckt. Stolz nahmen 

die Preisträger Medaillen und Urkunden entgegen.  

 

Insgesamt 78 Teilnehmerinnen beteiligten sich an den 4 Einzeldisziplinen. Diese verteilten sich auf 22 

Starts bei den Frauen, 28 Starts bei den Frauen A, 18 Starts bei den Frauen B sowie 10 Starts bei den 

Frauen C. 

120 Kegler stellten bei den Männern (28 Starts), den Männern A (35 Starts), den Männer B (34 Starts) 

sowie den Männern C (23 Starts) ihr Können unter Beweis.  

Bei den Paarläufen waren insgesamt 77 Paare startberechtigt. Diese setzten sich zusammen aus 20 

Frauen-, 29 Männer- und 28 Mixed-Duos.  

 

 



 
 

 

  
 

 

   
 



Deutsche Meisterschaft 2017 in Weinheim 

 

 
  
 
 

Frauen A  Frauen B 
 

Frauen C 

   
 

   
  

Männer A Männer B Männer C 



   
 
 
 
 

 

Frauen A 
 

 
  

 

Gaby Ahl 
 

Holzwurm 
Oggersheim 

 

463 

  

 

Heidi Megner 
 

SG Stern 
Mannheim 

 

474 

  

 

Andrea May 
 

Blau Weiß 
Speyer 

 

462 

 
 

 
 

 
 

 
 

Männer A 
 

 
  

 

Stefan Schneider 
 

Bandlschieber 
Burgkunstadt 1963 

 

465 

  

 

Manfred Handschuh 
 

SG Stern 
Mannheim 

 

466 

  

 

Heinrich Stiglmeier 
 

KC 
Isen 

 

463 

 
 

 
 

 
 

 
 



   
 
 
 
 

 

Frauen B 
 

 
  

 

Ute Edelbacher 
 

SG Stern 
Mannheim 

 

444 

  

 

Regina Fuchs 
 

KG 
Berching 

 

451 

  

 

Rita Laub 
 

SG Stern 
Mannheim 

 

441 

 
 

 
 

 
 

 
 

Männer B 
 

 
  

 

Rolf Schmitt 
 

TV 
Rheinau 

 

467 

  

 

Heribert Strasser 
 

KC 
Poing 

 

481 

  

 

Paul Hammer 
 

KC 85 
Schifferstadt 

 

463 

 
 

  
 

 
 
 



   
 
 
 
 

 

Frauen C 
 

 
  

 

Doris Steinbrecher 
 

SG Stern 
Mannheim 

 

424 

  

 

Waltraud Bendl 
 

SG Stern 
Mannheim 

 

426 

  

 

Renate Staudinger 
 

KC Schellenberg 
Donauwörth 

 

406 

 
 

 
 

 
 

 
 

Männer C 
 

 
  

 

Oswald Zeitler sen. 
 

Kegelfreunde 
Kipfenberg 

 

428 

  

 

Peter Traser 
 

KC Einer steht immer 
Pfungstadt 

 

441 

  

 

Ante Petrilj 
 

FKV 
Ludwigshafen 

 

424 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



Deutsche Meisterschaft 2017 in Weinheim 

 

 
  
 
 

 Frauen  
 

Männer  

 

  

 

 

   
  

Frauenpaare Männerpaare Mixedpaare 



   
 
 
 
 

 

Frauen  

 
  

 

Anja Boidoglou 
 

Die Lustigen Zehn 
Mundenheim 

 

465 

  

 

Marion Gloßner-Fuchs 
 

Gut Holz 66 
Lauf 

 

485 

  

 

Ramona Fuchs 
 

KG 
Berching 

 

456 

 
 

 
 

 
 

 
 

Männer  
 

 
  

 

Jürgen Ringwald 
 

KC Bandenquäler 
Freiburg 

 

452 

  

 

Benjamin Heidelberg 
 

KC Forelle 
Moosach 

 

460 

  

 

Patrick Collet 
 

Kegelfreunde 
Ludwigshafen 

 

452 

 
 

 
 

 
 

 
 



   
 
 
 
 

 

Frauen - Paare 
 

 
  

 

Waltraud Bendl 
Petra Ammon 

 

SG Stern 
Mannheim 

 
 

443/462  905 
 

  

 

Karola Hartmann  
Andrea May  

 

Blau Weiß 
Speyer 

 
 

448/478  926 
 

  

 

Laura Pysik 
Sabine Arndt 

 

Holzwurm 
Oggersheim 

 
 

431/451  882 
 

 
 

  

 
 

Männer - Paare 
 

 
  

 

Oswald Zeitler jr. 
Thomas Zeitler 

 

Kegelfreunde 
Kipfenberg 

 
 

469/438  907 
 

  

 

Tobias Empl 
Mario Lange 

 

TSV  
Erding 1862 

 
 

456/452  908 
 

  

 

Edgar Laub 
Manfred Handschuh 

 

SG Stern 
Mannheim 

 
 

450/448  898 
 

 
 

  



   
 
 
 
 

 

Mixed - Paare 
 

 
  

 

Andrea Wenderoth 
Dominik Dietrich 

 

KC 
Neufinsing 

 
 

424/488  912 
 

  

 

Günther Hammann  

Anja Boidoglou 
 

SpG Lustige 10 Mundenheim/ 
Stadtverwaltung Ludwigshafen 

 
 

467/450  917 
 

  

 

Bernhard Meyer 
Heidi Meyer 

 

KC 
Mühlhausen 

 
 

462/427  889 
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Marion  

Gloßner-Fuchs 

Dominik  

Dietrich 
  

Gut Holz 66 Lauf KC Neufinsing 

  

485 488 
  

gespielt im Frauen-Einzel gespielt im Mixed-Paarlauf 
 



Deutsche Meisterschaft 2017 in Weinheim 

 
 

Landesverband    
    

Bayern 5 4 4 
    

Baden 3 4 2 
    

Rheinland-Pfalz 2 2 5 
    

Hessen 1 0 0 
    

Südbaden 0 1 0 
 

 



Deutsche Meisterschaft 2017 in München 

 
Die Sieger der Deutschen Meisterschaften in den 3 Mannschafts- und 3 

Tandemdisziplinen Frauen, Männer und Mixed stehen fest. 62 Teams und 53 

Tandems aus Baden, Bayern, Hessen, Rheinland-Pfalz, Südbaden und Thüringen traten 

am 28. und 29. Oktober 2017 auf der 18-Bahnen-Anlage in 

München in der Säbener Straße an, um ihr Können zu beweisen. 

Gastgeber war der Landesverband BAYERN.   

  

 

Großen Grund zum Jubeln hatten die Keglerinnen von Holzwurm Oggersheim aus Rheinland-Pfalz, 

welche sich als bestes Frauenteam mit  1835 Kegeln auf Bundesebene durchsetzen konnten. Sie hielten 

damit die beiden Teams von der SG Stern Mannheim (1803 und 1801) und noch weitere 13 Quartette 

auf Abstand. Der Titelverteidiger von der SG Stern Mannheim fand sich auf dem Bronzerang wieder. 

Das Männerquartett vom KC Mühlhausen konnte trotz guter Leistungen nicht an den Erfolg des 

Vorjahres anknüpfen und landete auf dem 6. Platz. Neuer Deutscher Meister aller 24 Qualifikanten 

dürfen sich die Scharfschieber Obergünzburg aus Bayern nennen, die sich mit neuem Rekordergebnis 

von 2019 Kegeln deutlich an die Spitze setzten. Das Siegertrio komplettieren SG Stern Mannheim 1 

(1877) sowie KC Neufinsing (1867). 

Auch bei den 22 Mixed-Mannschaften ist der neue Deutsche Meister kein unbeschriebenes Blatt. Hier 

überzeugte das Team SG Stern Mannheim 1 mit 1926 Kegeln nachhaltig. Weiteres Edelmetall ging an 

die Spielerinnen und Spieler der Spielgemeinschaft Kegelfreunde Ludwigshafen/Bandenteufel Edigheim 

(1867) sowie der SG Stern Mannheim 2 (1855). Der Vorjahressieger Gut Holz 66 Lauf belegte den 5. 

Rang. 

Den Tandemwettbewerb entschieden bei den Frauen Doris Götz und Marina Rolli (SG Stern Mannheim) 

mit 947 Kegeln für sich. Achim Setter und Helmut Kazmierczak (Scharfschieber Obergünzburg) 

verteidigten mit 977 Kegeln bei den Männern ihren Titel erfolgreich. Im Mixed-Tandem führte kein Weg 

an Doris Götz und Erwin Wittemaier (SG Stern Mannheim) mit 985 Kegeln vorbei.  

 

Durch die Blockstarts wurde die Siegehrung in zwei Etappen am Ende des jeweiligen Spieltages 

durchgeführt. Die Gastgeber Roland Schiffner und Harry Richter vom gastgebenden Landesverband 

Bayern bedankten sich am Sonntag insbesondere bei den VBFK-Mitarbeitern, den Schiedsrichtern und 

dem Aufsichtspersonal für die vielen Handgriffe, die zum Gelingen dieser Deutschen Meisterschaften 

beitrugen. Besonderer Dank galt Rosi und Norbert Hess für den Topzustand der Bahnen. Als Ehrengast 

wohnte Alfred Altmann als Präsident des Münchner Kegler Vereins MKV der feierlichen Zeremonie bei. 

 



 
 
 

  
 
 

 
 



Deutsche Meisterschaft 2017 in München 

 

 
 

Siegerehrung am Samstag  

 

   
  

Frauen-Td Mixed-MS Männer-MS 
 
 



 

   
 
 
 
 

 

Frauen - Tandems 
 

 
  

 

Petra Ammon 
Waltraud Bendl 

 

SG Stern  
Mannheim 

 

242/222/224/224  912 
 

  

 

Doris Götz 
Marina Rolli 

 

SG Stern  
Mannheim 

 

242/234/239/232  947 
 

  

 

Corinna Weist 
Sandra Prucker 

 

SpG TV Fortuna Rehau/ 
TS 1851 Schwarzenbach 

 

208/225/237/239  909 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 
 
 
 

 

Mixed - Mannschaften 
 

 
  

 

Patrick Collet 
Carina Collet 
Heinrich Dörr 
Barbara Meeß 

 

SpG KF Ludwigshafen/ 
Bandenteufel Edigheim 

 

443/473/514/437  1867 
 

  

 

Rita Laub 
Manfred Handschuh 

Petra Ammon 
Edgar Laub 

 

SG Stern 
Mannheim 

 

464/468/477/517  1926 
 

  

 

Tanja Dittrich 
Jürgen Bauer 

Joachim Dumath 
Doris Steinbrecher 

 

SG Stern  
Mannheim  

 

443/475/493/444  1855 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 
 
 
 

 

Männer - Mannschaften 
 

 
  

 

Willi Weber 
Jürgen Bauer  

Manfred Handschuh 
Edgar Laub 

 

SG Stern 
Mannheim 

 

466/463/496/452  1877 
 

  

 

Achim Setter 
Ludwig Waldmann 
Helmut Kazmierczak 

Jörg Tunat 
 

Scharfschieber 
Obergünzburg 

 

499/498/488/534  2019 
 

  

 

Kevin Schloemer 
Dominik Dietrich 
Egon Brabenetz 

Thomas Wachinger 
 

KC Neufinsing 
 
 

445/489/470/463  1867 
 

 
 

  
 
 
 
 



Deutsche Meisterschaft 2017 in München 

 

 
 

Siegerehrung am Sonntag  

 

   
  

Mixed-Td Männer-Td Frauen-MS 
 
 



 

   
 
 
 
 

 

Mixed - Tandems 
 

 
  

 

Sigrun Piller 
Helmut Kazmierczak 

 

Scharfschieber Obergünzburg 
 
 

236/244/235/226  941 
 

  

 

Doris Götz 
Erwin Wittemaier 

 

SG Stern Mannheim 
 
 

264/248/263/210  985 
 

  

 

Suzan Schmidt 
Uwe Hartmann 

 

KC Neuntöter 49 Pfungstadt 
 
 

212/238/241/238  929 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 
 
 
 

 

Männer - Tandems 
 

 
  

 

Fabian Nickl 
Marco Albrecht 

 

SKC Hard 1951 
 
 

251/242/219/261  973 
 

  

 

Helmut Kazmierczak 
Achim Setter 

 

Scharfschieber Obergünzburg 
 
 

252/228/239/258  977 

  

 

Günther Hammann 
Rüdiger Stange 

 

Stadtverwaltung Ludwigshafen 
 
 

246/252/230/237  965 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 
 
 
 

 

Frauen - Mannschaften 
 

 
  

 

Petra Ammon 
Tanja Dittrich 

Waltraud Bendl 
Doris Steinbrecher 

 

SG Stern 
Mannheim 

 

448/465/446/444  1803 
 

  

 

Sabine Arndt 
Laura Pysik 

Sabine Mattler 
Gaby Ahl 

 

Holzwurm 
Oggersheim 

 

450/448/474/463  1835 
 

  

 

Marina Rolli 
Rita Laub 

Nadine Brand 
Doris Götz 

 

SG Stern 
Mannheim 

 

407/477/446/471  1801 
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Heidi Kaufhold Jörg Tunat 
  

SG Stern Mannheim Scharfschieber Obergünzburg 

  
485 534 

  

gespielt in der Mixed-Mannschaft gespielt in der Männer-Mannschaft 

 



Deutsche Meisterschaft 2017 in München 

 
 

Landesverband    
    

Baden 3 3 2 
    

Bayern 2 2 2 
    

Rheinland-Pfalz 1 1 1 
    

Hessen 0 0 1 
 

 



 

    

Hirschau    
 

 

26. November 2017 
 
 

Bayernpokal-Finale 
 

 

 

 

 

Am  26. November 2017  fand auf der 6-Bahnen-Anlage im Sportpark 

Hirschau  das Finale des Bayernpokals statt. Nach drei im K.O.-System 

durchgeführten Spielrunden entschied der direkte Vergleich über die Platzierungen der 

restlichen Mannschaften innerhalb der drei Disziplinen. Die Sieger 2017 kommen aus 

Schirnding und Obergünzburg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bei den Frauen qualifizierten sich KG Berching und SKC Schirnding-Arzberg für die Finalteilnahme 

der insgesamt 10 angetretenen Frauenteams. Der Vorjahressieger vom KC Hosenträger Günzburg 

schied in der zweiten Spielrunde aus und konnte so den Titel nicht verteidigen. Das beste 

Mannschaftsergebnis in den 8 ausgetragenen Spielbegegnungen wurde mit 1737 Kegeln von der KG 

Berching in Runde 1 erzielt. 

 

  

Melanie Griesch  429 
 

Sabine Müller  416 
 

Josefa Tornay  427 
 

Nadine Korzendorfer  478  
 

 
 
  

Marga Stadler  452 
 

Ramona Fuchs  406 
 

Andrea Fuchs  421 
 

Regina Fuchs  402 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Insgesamt 38 Männermannschaften mühten sich über 3 Runden, das Finale zu erreichen. Nach 48 

Partien, davon 18 in einer Gruppenphase ausgetragen, standen mit SKG Grün-Weiß Hohenberg, 

Kegelfreunde Kipfenberg, KC Forelle Moosach, SKC Glück Auf Waldsassen, Scharfschieber 

Obergünzburg und Ma ka’s so lohng Kempten die 6 Finalisten fest. Der Titelverteidiger vom KSC 

Bärnau schied in Runde 1 aus. Die beste Leistung der Qualifikationsrunden zeigte der KC Pollenfeld in 

Runde 1 mit 1854 Kegeln. 

 
 
  
  

Jörg Tunat  474 
 

Ludwig Waldmann  435 
 

Achim Setter  462 
 

Helmut Kazmierczak  444 
 

 
 
  

Holger Heidelberg  383 
 

Klaus Mayr  489 
 

Thomas Stinauer  464 
 

Benjamin Heidelberg  471  
 

 
 
  

Tobias Mrasek  427 
 

Michael Kern  444 
 

Thomas Fischer  453 
 

Dieter Mrasek  455 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

In 21 Spielbegegnungen aller 25 Mixed-Mannschaften wurden die Teilnehmer des Finales ermittelt, 

welches SpG KC Hosenträger Günzburg/Scharfschieber Obergünzburg, KC Egmating2, KC 

Werkvolk 1960 Georgensgmünd und Gut Holz 66 Lauf erreichen konnten. Der Titelverteidiger von 

Gut Holz 66 Lauf konnte erneut das Finale erreichen. Das Bestergebnis aller Teams erspielte die Spg 

KG Berching/Gut Holz 66 Lauf in Runde 2 mit 1765 Kegeln. 

 
 
 
  
  

Rita Sontheimer  458 
 

Jutta Dorsch  462 
 

Sigrun Piller  380 
 

Marion Gloßner-Fuchs  470 
 

Achim Setter  494 
 

Jens Gießwein  439 
 

Helmut Kazmierczak  473 
 

Markus Berger  448 
 

 
 
  

Simone Scheuerlein  404 
 

Nicole Lanz  430 
 

Fabian Hasl  434 
 

Tim Lehmeier  429 
 

 
 
  

Jutta Dorsch  340 
 

Gerti Höring  473 
 

Marion Gloßner-Fuchs  439 
 

Doris Hartmann  364 
 

Jens Gießwein  447 
 

Manfred Höring  424 
 

Markus Berger  446 
 

Thomas Höring  436 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 
 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zur Siegerehrung konnte VBFK-Präsident Roland Schiffner auch seine Präsidiumskollegin Marion 

Gloßner-Fuchs (Sportdirektorin) willkommen heißen. Er lobte in seinen Grußworten die gelungene 

Durchführung der Veranstaltung, aber insbesondere die erbrachten Leistungen der Teilnehmer. 

Gemeinsam überreichten beide Pokale und Medaillen an die Gewinner.  

 

 

 

 

Wer im kommenden Jahr 2018 die Herausforderung im Bayernpokal sucht, richtet seine Anmeldung 

fristgerecht mit allen notwendigen Angaben an die VBFK-Sportdirektorin Marion Gloßner-Fuchs. Das 

entsprechende Formular finden Sie in diesem VBFK-News.  

 

 

Markus Berger, Referent für Öffentlichkeitsarbeit 

 



Pl Verein - Ort Bez Kegel Abr FW 1. Frau Kegel Abr FW 2. Frau Kegel Abr FW 3. Frau Kegel Abr FW 4. Frau Kegel Abr FW

1 SKC Schirnding-Arzberg OPF 1750 538 16 Melanie Griesch 429 130 6 Sabine Müller 416 107 6 Josefa Tornay 427 140 3 Nadine Korzendorfer 478 161 1

2 KG Berching MFR 1681 492 31 Marga Stadler 452 142 5 Ramona Fuchs 406 96 10 Andrea Fuchs 421 120 10 Regina Fuchs 402 134 6

Pl Verein - Ort Bez Kegel Abr FW 1. Mann Kegel Abr FW 2. Mann Kegel Abr FW 3. Mann Kegel Abr FW 4. Mann Kegel Abr FW

1 Scharf-Schieber Obergünzburg 1 SCH 1815 603 13 Jörg Tunat 474 160 4 Ludwig Waldmann 435 139 7 Achim Setter 462 152 1 Helmut Kazmierczak 444 152 1

2 KC Forelle Moosach e.V. OBB 1807 600 18 Holger Heidelberg 383 122 7 Klaus Mayr 489 165 2 Thomas Stinauer 464 152 6 Benjamin Heidelberg 471 161 3

3 SKG Grün-Weiß Hohenberg OFR 1779 560 26 Tobias Mrasek 427 147 4 Michael Kern 444 128 9 Thomas Fischer 453 145 4 Dieter Mrasek 455 140 9

4 Kegelfreunde Kipfenberg SCH 1772 498 21 Oswald Zeitler jun. 446 129 2 Robert Templer 430 113 9 Thomas Zeitler 458 133 4 Markus Gloßner 438 123 6

5 SKC Glück auf Waldsassen 1 OPF 1744 527 24 Thomas Schüßler 422 122 6 Uwe Bodenstein 437 119 9 Ralf Selch 443 139 4 Karl Peter Ebert 442 147 5

6 Ma ka ´s so lohng Kempten SCH 1656 500 25 Anton Schmölz 377 103 11 Sebastian Steinacher 434 131 3 Marcus Kroner 415 144 5 Karl Forstenhauser 430 122 6

Pl Verein - Ort Bez Kegel Abr FW 1. Frau Kegel Abr FW 2. Frau Kegel Abr FW 1. Mann Kegel Abr FW 2. Mann Kegel Abr FW

1 SpG Scharfschieber-Hosenträger SCH 1805 603 17 Rita Sontheimer 458 153 2 Sigrun Piller 380 94 14 Achim Setter 494 180 0 Helmut Kazmierczak 473 176 1

2 KC Werkvolk 1960 Georgensgmünd  MFR 1697 496 33 Simone Scheuerlein 404 123 4 Nicole Lanz 430 129 10 Fabian Hasl 434 121 9 Tim Lehmeier 429 123 10

3 Gut Holz 66 Lauf e.V. MFR 1672 536 28 Jutta Dorsch 340 85 17 Marion Gloßner-Fuchs 439 143 1 Jens Gießwein 447 155 6 Markus Berger 446 153 4

4 KC Egmating e.V. 2 OBB 1605 463 45 Lotte Hartleitner 382 104 12 Daniela Töpfer 441 132 13 Manfred Wenderoth 370 120 8 Tino Staude 412 107 12

bestes Erg. Frauen 478 bestes Erg. Männer 494

Nadine Korzendorfer 478 Markus Berger  GH 66 Lauf   507 Kegel

SKC Schirnding-Arzberg

Mixed - Mannschaften 

Frauen - Mannschaften 

Bayernpokal 2017 - Finale
Hirschau 26.11.2017

Männer - Mannschaften 

26.11.2017 21:40 BPFinale2017Hirschau.xlsm - FrM_Mä_Mi



 

 

29. Offene  

Laufer Stadtmeisterschaft 
 

Gut Holz 66 Lauf e.V. 
 

 

Veranstalter:             TSV Lauf e.V. 

  

Ausrichter: KC Gut Holz 66 Lauf e.V. 

  

Ort:                            TSV-Sportheim, Röthenbacher Str. 61, 91207 Lauf, Tel. 09123/82674 

  

Sportprogramm:      In Anlehnung an die Richtlinien des DKBC (Breitensport)  

Gruppe A 
 

4-er-Mannschaft  Breitensportkegler Männer (100 Wurf kombiniert) 
 
Gruppe B 
 

4-er-Mannschaft  Breitensportkegler Frauen (100 Wurf kombiniert) 
 
Gruppe C 
 

4-er-Mannschaft  Breitensportkegler Mixed    (100 Wurf kombiniert)  
 

Eine Mixedmannschaft muss aus 2 Männern und 2 Frauen bestehen! 
 

Jede(r) Spieler(in) darf nur 1x je Gruppe starten! 
 

Ein Zweitstart in einer anderen Gruppe ist jedoch möglich.  
 
Gruppe D  
 

4-er-Mannschaft Hobbykegler Männer, Frauen, Mixed (50 Wurf Volle) 

  

Startbedingungen:   Das Ergebnis aus der Mannschaft zählt automatisch für die Einzelwer-
tung. Die  Einzelwertung erfolgt  in  allen  Gruppen  getrennt  nach  
Frauen  und Männer. Bei Doppelstart zählt das zuerst gespielte Er-
gebnis. Einzelstarter sind ebenfalls teilnahmeberechtigt. Sportkleidung 
ist Startvoraussetzung. Breitensportkegler haben in der Hobbygruppe 
keine Startberechtigung. Bitte mind. 20 Min. vor dem Start anmelden! 

 
 

       



 

 

Startzeiten:               Samstag, 27.01.2018 
 

Sonntag,  28.01.2018, 11.02.2018, 18.02.2018 und 04.03.2018  
 

Spielzeiten von 9 – 18 Uhr oder ggf. nach Vereinbarung 
Startwünsche werden nach Möglichkeit berücksichtigt. 

  

Ehrungen:                 Die drei Erstplatzierten Mannschaften und die drei Einzelbesten 
(Frauen und Männer) jeder Gruppe erhalten Ehrenpreise – bei Hobby-
Einzel die ersten 6 Plätze Frauen und Männer (getrennte Wer-
tung)!  
 

Zur Ermittlung der Platzierung entscheidet bei Holzgleichheit das Ab-
räumergebnis, danach die Fehlerzahl. Bei den Hobbykeglern kann bei 
Holzgleichheit ein Stechen kurz vor der Siegerehrung stattfinden. 

  

Siegerehrung:          Sonntag, 04.03.2018, um 15.30 Uhr 

  

Startgebühren:         Gruppe A/B/C     Breitensportkegler 4-er-Mannschaft                 26,00 € 
Gruppe A/B/C     Breitensportkegler Einzel, 100 Wurf                   6,50 € 

  Gruppe D            Hobbykegler, 4-er-Mannschaft                         13,00 € 
Gruppe D            Hobbykegler Einzel, 50 Wurf                                         3,50 € 

  

Meldungen: schriftlich, telefonisch, per Fax oder Mail an: 
 

Christina Enhuber 
Gartenstr. 8, 91233 Neunkirchen-Rollhofen 
  

Mail: anmeldung@gh66-lauf.de 
 

Tel. 09153/923526, Mobile 0160/98086799, Fax: 032 223 752 449 
 

 
 

 

Haftung bei Veranstaltungen 
 

Soweit nicht extra darauf hingewiesen wird, gilt für alle Veranstaltungen des BLSV, seiner Fachverbände und 
Vereine: Eine Haftung für Sachschäden oder Diebstähle ist ausgeschlossen. Hiervon ausgenommen ist eine 

Haftung für grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz. 
 

 
 
 

Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise und 
den gewünschten sportlichen Erfolg und  „GUT HOLZ". 

 

Walter Schiffner Roland Schiffner Roland Dorsch 
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Sportlicher Leiter 

 
 
 
 
 

       



 

 

29. Offene 

Laufer Stadtmeisterschaft 
 

Gut Holz 66 Lauf e.V. 
 

Der Verein/Club/die Gruppe ………………………………………………….……….. meldet: 
 

in Gruppe A .......... 4-er Männer-Mannschaft über 100 Wurf – Breitensportkegler 

 

in Gruppe B 
 

.......... 
 

4-er Frauen-Mannschaft über 100 Wurf – Breitensportkegler 

 

in Gruppe C 
 

.......... 
 

4-er Mixed-Mannschaft über 100 Wurf – Breitensportkegler 

 

in Gruppe D 
 

.......... 
 

4-er Mannschaft über 50 Wurf in die Vollen – Hobbykegler 
(in beliebiger Zusammensetzung) 

  

.......... 
 

Einzelstarter  100 Wurf  (Breitensportkegler) 

  

.......... 
 

Einzelstarter  50 Wurf  (Hobbykegler) 

 
 

Wunschtermin: …………………………………................ Uhrzeit: ………………… 

 

Ersatztermin: 
 

…………………………………................ 
 

Uhrzeit: 
 

………………… 

 
 

Verantwortlicher Ansprechpartner: 
 

Name: ……………………………………………………………………………………................ 

Adresse: ……………………………………………………………………………………................ 

Telefon:      ……………………………………        Mobil:     ……………………………………… 

Email:          ………………………………………     Fax:       ……………………………………… 

 
Ort/Datum:  ………………………………………    Unterschrift:       ……………….…………… 

 
 
 

Dieses Anmeldeformular richten Sie bitte an folgende Adresse: 
 
Christina Enhuber, Gartenstr. 8, 91233 Neunkirchen-Rollhofen  

Tel. 09153/923526, Mobile 0160/98086799, Fax: 032 223 752 449  

anmeldung@gh66-lauf.de 



 

 

 

 

 
 

Erfolg beginnt im Kopf 
 
 
 

Mental-Fachseminar in Theorie & Praxis 
 
 
 

Mehr Erfolg ohne körperliche Anstrengung 
 
 

Insbesondere für Verbände, Vereinigungen, Vereine, Clubs, 
Trainer, Betreuer und Sportler konzipiert 

 

Für den Leistungs- und Breitensport geeignet 
Im Sport, Beruf und Privat anwendbar 

 
 

Dieses Seminar kann auch bei Ihnen vor Ort stattfinden! 
 

Fragen Sie mich nach einem Termin! 
 
 

Mein Tätigkeitsbereich: 
Sportmentalcoaching   -   Mentaltraining für Beruf & Erfolg    
Stressmanagement & Prävention   -   Problembewältigung 

Autogenes Training und Fantasiereisen 
Einzel- und Gruppencoaching (alle Sportarten) 

 
 

Roland Schiffner, Kreuzgasse 7, 91207 Lauf a. d. Pegnitz 

Tel. 09123/999603, Telefax 09123/999604, Mobil 0173/389 54 78, Email: r.schiffner@t-online.de 

 

 

                    Mentaltrainer Roland Schiffner 
                                               Beratung & Coaching 

                                               www.mentaltrainer-schiffner.de 

 



 
 
 

 
Dieses Seminar ist für aktive Sportler, Betreuer, Trainer, Clubs, Vereine und alle, die den Ein-
stieg in das Mentaltraining suchen, bestimmt. 
 
Mit diesem Seminar in Theorie und Praxis möchte ich Ihnen einen Einstieg in die Vielfalt der 
Möglichkeiten zum Thema „ERFOLG im Sport“ verschaffen, nämlich „Spitze zu sein, wenn es 
darauf ankommt“! 

Welcher Mensch möchte nicht gerne erfolgreich sein? Wer wünscht es sich nicht, in bestimm-
ten Situationen Herr der Lage zu sein? Was, wann, wie zu tun ist? Das Mentaltraining beinhal-
tet wunderbare Techniken und Methoden, mit denen dies sehr leicht umzusetzen ist.  

Den Fahrplan dazu werde ich Ihnen in diesem Seminar vermitteln. Natürlich heißt es danach, 
ÜBEN! Denn Übung macht den Meister.  

Vielleicht möchten auch Sie Veränderungen vornehmen, um erfolgreicher zu sein? Die in die-
sem Seminar vermittelte Methodik ist übrigens nicht nur im Sport anwendbar, sondern auch im 
Beruf oder Privatleben. Der Nutzen ist also vielfältig. Mein Seminar hat deshalb das Motto: 

„Nur wer bereit ist sich zu verändern, wird sich verbessern.“ 

 

Mein im Sport einzigartiges und besonderes Angebot: 

Ein perfektes Gesamtkonzept, das meine jahrelange Erfahrung als Trainer sowie die Techniken 
und Methoden des Mentaltrainings beim praktischen Üben umfasst. Hier erwarten Sie Anre-
gungen zur Gestaltung Ihres eigenen, klug kombinierten Fach- und Mentaltrainings. 

 

Erfolg im Sport ist heute ohne Anwendung von Mentaltechniken undenkbar geworden. Dies gilt 
nicht nur im Leistungssport, sondern auch – und gerade im Breitensport. 

Wenn Sie neugierig geworden sind und sich angesprochen fühlen, dann handeln Sie JETZT 
und melden sich umgehend an. 

Roland Schiffner, Trainer und zertifizierter Mentaltrainer 

 

Seminarinhalte: (Theorie und praktische Übungen) 

Einführung - Mentaltraining verstehen, Grundlagen der Veränderungsarbeit zum Erfolg, Motiva-
tion im Sport, Ziele setzen, Entdeckung des eigenen Potentials, Objektive Wahrnehmung, Wir-
kungsweise von Mentaltraining, Techniken zur Leistungssteigerung, Konzentration steigern und 
Handlungsfähigkeit verbessern, Prognosetraining, Gedanken und Gefühle beeinflussen unse-
ren Körper, Gedankenrückblick, der Besondere Moment, Fantasiereise zur vollkommenen Ent-

spannung, Gesprächsrunde. 

Roland Schiffner, Kreuzgasse 7, 91207 Lauf a. d. Pegnitz 

Tel. 09123/999603, Telefax 09123/999604, Mobil 0173/389 54 78, Email: r.schiffner@t-online.de 

 

 

                    Mentaltrainer Roland Schiffner 
                                               Beratung & Coaching 

                                               www.mentaltrainer-schiffner.de 
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Bestellformular 
 
Hiermit bestelle ich 
 

……….  Exemplar(e) des Trainings- und Wettkampftagebuches  

              zum Preis von 9,90 €/Stück zzgl. 3,00 € Versandkosten(mengenunabhängig) 
 
 

Kurzbeschreibung: Dieses Jahrbuch beinhaltet 100 Seiten in Farbe (Format A5), ist spiralgeheftet und 

wurde für Sport- und Breitensport- und Freizeitkegler konzipiert und gestaltet. Es soll bei einer sinnvollen und 

zierlgerichteten Trainingsplanung hilfreich sein. Schriftliche Dokumentation ist für nachhaltigen Erfolg von 

großer Bedeutung. Es können in diesem Buch neben der Wochenplanübersicht (für 40 Wochen) auch 

Eintragungen zum fachlichen und überfachlichen Training sowie Bemerkungen des Sportlers, Trainers oder 

Betreuer vorgenommen werden.Für die Eintragung von persönlichen Leistungen und Ergebnissen im Training 

oder Wettkampf stehen am Ende dieses Buches noch einige Seiten zur Verfügung. 

 
Gratiszugaben bei Vereinsbestellungen 
ab   5 Exemplare erhalten Sie 1 Stück GRATIS. 
ab 10 Exemplare erhalten Sie 2 Stück GRATIS. 
ab 20 Exemplare erhalten Sie 3 Stück GRATIS. 
Andere Mengen auf Anfrage. 
 
 
 
 
Verein/Club:  ………………………………………………………………………… 
 

Name/Vorname: ………………………………………………………………………… 
 

Straße/Hs.Nr.: ………………………………………………………………………… 
 

PLZ/Wohnort:  ………………………………………………………………………… 
 

Telefon:  ………………………………………………………………………… 
 

E-Mail:   ………………………………………………………………………… 
 

Unterschrift:  ………………………………………………………………………… 
 
Sofort lieferbar. 
Die Lieferung erfolgt gegen Rechnungsstellung per Postversand. 
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