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Aus dem Präsidium 
 

Liebe Sportfreunde,  
liebe Mitglieder, 

 
das erste große nationale Highlight liegt gerade 
hinter uns: der 19. Deutsche Länderpokal, welcher 
vom Landesverband Thüringen in Saalfeld ausge-
richtet wurde. Hervorzuheben ist wiederum ein vor-
bildlich auftretendes Team Bayern mit den Aktiven, 
Trainern und Fans. Die 6-Bahnen-Anlage erwies 
sich als wahre Goldgrube für unsere Auswahlspiele-
rinnen und –spieler, denn beide Mannschaften setz-
ten sich am Ende gegenüber der Konkurrenz durch. 
Dieses Kunststück gelang zuletzt im Jahr 2011 auf 
heimischem Boden in Ingolstadt.  
 

 
 
Grundlage für den Erfolg war erneut ein im März in 
Lauf durchgeführter Kaderlehrgang. Die 23 eingela-
denen Keglerinnen und Keglern wurden gezielt auf 
die Highlights des Jahres vorbereitet.  
 

 
 
Der Doppelsieg in Saalfeld gibt berechtigten Anlass 
zur Hoffnung, dass auch bei der Europameister-
schaft in Augsburg von den bayerischen Akteuren 
Großes zu erwarten ist.  



Am 21./22. Mai 2016 findet im Kegelzentrum am Eis-
kanal die 1. Europameisterschaft der Paarwettbewer-
be statt. Die Nominierung erfolgte über eine Top-Ten-
Platzierung bei der Bayerischen bzw. Deutschen 
Meisterschaft 2015 innerhalb der Paarläufe Frauen, 
Männer und Mixed. Um die Titel werden pro Disziplin 
jeweils drei Paare aus zehn Landesverbänden wettei-
fern. Speziell zu dieser Veranstaltung planen wir eine 
Sonderausgabe des VBFK-News ein.  
 

 
 
Mittlerweile sind nun auch die Bezirksmeisterschaften 
in den fünf Bezirken beendet. Die Qualifizierten dür-
fen sich auf ihre Starts bei der Bayerischen Meister-
schaft freuen. In Augsburg werden am 25./26. Juni 
2016 die Einzel- und Paarwettbewerbe durchgeführt, 
am 09./10. Juli 2016 die Mannschaftswettbewerbe in 
München. Wie bereits im Vorjahr sind hier die VBFK-
Jugendmeisterschaft sowie die Tandems angeglie-
dert.  
 
Bitte informieren Sie sich selbst rechtzeitig über einen 
möglichen Start! Mit den Benachrichtigungen zur 
Teilnahme erreichen wir in der Regel meist nur den 
gemeldeten Ansprechpartner. Die entsprechenden 
Pläne hierzu werden frühzeitig auf unserer Homepa-
ge eingestellt.  
 
Die Sieger der obersten Spielklassen aus den bayeri-
schen Kegelrunden sowie die jeweiligen Pokalgewin-
ner sollten sich schon einmal den Zeitraum vom 16. 
bis 24. Juli 2016 freihalten. In Arzberg richtet der 
SKC Schirnding-Arzberg den Cup der Champions 
aus. Zuständig für die Meldung der startberechtigten 
Mannschaften sind die jeweiligen Spielrundenleiter. 
Allen Teilnehmern vorab schon einmal „Gut Holz“. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besondere Jubiläen müssen auch besonders gefei-
ert werden. Dass dazu Vertreter der VBFK eingela-
den waren, zeigt uns den Stellenwert unserer Ver-
einigung. 40 Jahre gibt es nun schon die Kegel-
kreisrunde Ebersberg/Erding, unter deren Dach 
etwa ein Viertel unserer Mitglieder kegelt. Gut Holz 
66 Lauf wurde vor 50 Jahren gegründet. Vielen 
Dank an dieser Stelle noch einmal für die Einla-
dung! Zu beiden Veranstaltungen ist eine Nachlese 
in diesem News zu finden. 
 

 
 
Grund zum Feiern hat auch der KC Egmating, des-
sen Gründung 50 Jahre zurückliegt. Die Vorberei-
tungen – unter anderem findet ein Jubiläumsturnier 
statt – laufen auf Hochtouren. Bitte beachten Sie die 
Einladung auf einer der nächsten Seiten! 
 
Ich möchte auf diesem Wege darauf hinweisen, 
dass Informationen zum Breitenkegelsport in Bay-
ern auf vielfältigem Wege zur Verfügung stehen. 
Neben der jährlich stattfindenden Delegiertenver-
sammlung erscheint auch etwa viermal im Jahr un-
ser VBFK-News. Daneben hält unsere Homepage 
www.vbfk.de Aktuelles und Wissenswertes bereit. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 

Markus Berger 
 

Referent für Presse und  
Öffentlichkeitsarbeit in der VBFK 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Ihre Termine für die nächste Zeit 
 
 
Samstag/Sonntag, 25./26. Juni 2016  
 

Bayerische Meisterschaft in Augsburg 
 

Einzel- und Paarwettbewerbe 
 

 
 
 

Samstag/Sonntag, 09./10. Juli 2016  
 

Bayerische Meisterschaft in München 
 

Mannschaftswettbewerbe und Tandem  

  

VBFK-Jugendmeisterschaft 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besondere Termine  
 
 

Samstag/Sonntag, 21./22. Mai 2016 
 

Europameisterschaft in Augsburg 
 

Paarwettbewerbe 
 

 
 

 
Samstag/Sonntag, 16./17. Juli 2016 

und Sonntag, 24. Juli 2016  
 

Cup der Champions in Arzberg 
 

Ausrichter: SKC Schirnding-Arzberg 
 

 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

„Wir stehen in den Startlöchern für 2016!“   
 

VBFK-Delegiertenversammlung 2016 in Lauf  
 
 

Auf großes Interesse stieß erneut die diesjährige Delegiertenversammlung der Vereinigung Baye-

rischer Freizeitkegler VBFK e.V., wo über 70 Mitglieder aus ganz Bayern den Berichten und Aus-

führungen der einzelnen Präsidiumsmitglieder für das abgelaufene Geschäftsjahr 2015 lausch-

ten. Highlights waren die Vergabe der beiden Titel „Keglerin und Kegler des Jahres“ sowie die 

Bekanntgabe der Auswahlspielerinnen und Auswahlspieler für das Sportjahr 2016. 

 

Der Sitzungssaal des TSV Lauf war am 07. Februar 2016 fast vollkommen besetzt, als das Präsidium 

den Abgesandten aus über 30 VBFK-Mitgliedsvereinen ihre Rechenschaftsberichte aus den jeweiligen 

Ressorts Verwaltung, Finanzen und Sport vorstellte. So gab Präsident Roland Schiffner einen ausführli-

chen Einblick in die geleistete Arbeit, die alleine bei ihm mit über 200 Stunden zu Buche schlug. Der 

Besuch zahlreicher Sitzungen und Veranstaltungen bestimmten sein Programm ebenso wie umfangrei-

che Verwaltungs- und Planungsaufgaben. Wichtigste Neuerung ist die Fortführung des Tandem-

Wettbewerbs mit 3 Disziplinen bis auf Bundesebene. Noch im vergangenen Sportjahr wurde in nur einer 

einzigen Wertungsklasse bis zur Bayerischen Meisterschaft gespielt.  

 

 

Nach dem großen Anklang, auch bedingt durch 

die Europameisterschaft im Tandem 2014 in 

Hard/Vorarlberg, wurde 2015 erstmals bei den 

Bezirksmeisterschaften der Tandemwettbewerb 

ausgeboten und bis zur Bayerischen Meister-

schaft geführt. Ab 2016 ist nun eine Qualifikati-

on in 3 Tandem-Disziplinen bis zur Deutschen 

Meisterschaft möglich.   



 

Eine positive Bilanz konnte Schatzmeister Alfred Hettler ziehen. Da er gesundheitlich verhindert war, 

berichtete Präsident Roland Schiffner über Einnahmen und Ausgaben. Trotz Mehrausgaben sowie Zu-

schüssen für Fahrt und Übernachtungen für Länderpokal und Europameisterschaft wurde durch die Aus-

richtung der Deutschen Meisterschaft ein finanzielles Plus erwirtschaftet.  

 

   
 
Für ihren Start beim Länderpokal und der Europameisterschaft erhielten die bayerischen Auswahlspie-

lerinnen und –spieler wieder Zuschüsse von der VBFK. Positiv fiel die Bilanz dann dennoch durch die 

Deutschen Meisterschaft in München aus. Hier konnte ein Gewinn erwirtschaftet werden.  

 

 

 
 

 
 

 

 

Sportdirektorin Marion Gloßner-Fuchs ließ das sportliche Jahr Revue 

passieren und verwies auf die zahlreichen Erfolge bayerischer Akteure, 

die einen wahren Edelmetallregen niedergehen ließen. Die Hälfte aller 

Deutschen Meistertitel ging ebenso wie die Hälfte aller zu gewinnenden 

Medaillen an VBFK-Mitglieder.  

Beim 18. Deutschen Länderpokal konnte der Landesverband Bayern 

bei den Frauen Platz 2 und bei den Männern Platz 1 belegen. Besonde-

res Highlight war jedoch die 5. Europameisterschaft für Auswahlmann-

schaften und Einzelspieler in Villach/Kärnten. Die Männer verteidigten 

ihren Titel, während die Frauen mit dem 3. Platz vorlieb nehmen muss-

ten. Europameister im Einzel der Männer wurde Karl Peter Ebert vom 

SKC Glück Auf Waldsassen.  

Geehrt wurden zudem Regina Fuchs und Achim Setter für jeweils 10 

Einsätze als Auswahlspieler. Ihre Starts bei mehreren Länderpokalen 

und Europameisterschaften waren unter anderem Garant für die zahl-

reichen Erfolge des bayerischen Landesverbandes. 

Die Funktionärin ließ es sich nicht nehmen, allen anwesenden Preisträ-

gern noch einmal zu gratulieren und sie bedankte sich zudem bei allen 

Auswahlspielern für deren Einsatz und Engagement.  

 

 



 

Voller Spannung wurde die Bekanntgabe von insgesamt 24 Aktiven für den Bayernkader 2016 erwartet. 

Bei einem Kaderlehrgang im März werden die Aktiven gezielt auf ihre Einsätze beim 19. Deutschen 

Länderpokal in Saalfeld/Thüringen und bei der 1. Europameisterschaft der Paarwettbewerbe in Augs-

burg vorbereitet.  

 

 

 

Ein Teil der nominierten Kegler und Keglerinnen für den 19. Deutschen Länderpokal in Saal-

feld/Thüringen (Bild oben) sowie für die Europameisterschaft in Augsburg/Bayern (Bild unten) 

 

VBFK-Auswahlspieler 2016 (in alphabetischer Reihenfolge) 

Markus BERGER (Gut Holz 66 Lauf), Philomena DIRR (KC Hosenträger Günzburg), Pia 

FALTENBACHER (SKC Schirnding-Arzberg), Herbert FRANK (KG Moosinning), Regina FUCHS (KG 

Berching), Jens GIESSWEIN (Gut Holz 66 Lauf), Markus GLOSSNER (Kegelfreunde Kipfenberg), Mari-

on GLOSSNER-FUCHS (Gut Holz 66 Lauf), Markus HABERKORN (SKC Glück Auf Waldsassen), Ben-

jamin HEIDELBERG (KC Forelle Moosach), Christine HETTLER (KC Vivimus Pliening), Andrea 

HERMANSDORFER (Kegelfreunde Ismaning), Helmut KAZMIERCZAK (Scharfschieber Obergünzburg), 

Mario LANGE (TSV 1862 Erding), Günther LEX (TSV 1862 Erding), Sabine MÜLLER (SKC Schirnding-

Arzberg), Sandra PRUCKER (TS 1851 Schwarzenbach/Saale), Sascha RADLSPÖCK (KG Moosinning), 

Harry RICHTER (KC Vivimus Pliening), Ralf SELCH (SKC Glück Auf Waldsassen), Achim SETTER 

(Scharfschieber Obergünzburg), Rita SONTHEIMER (KC Hosenträger Günzburg), Marga STADLER 

(KG Berching) 



 

Über den Titel „Kegler des Jahres 2015“ darf sich Achim Setter von den Scharfschiebern Obergünzburg 

freuen. Die Delegierten entschieden zu seinem Gunsten vor Karl Peter Ebert (SKC Glück Auf Waldsas-

sen) und Jens Gießwein (Gut Holz 66 Lauf). Eindeutig fiel die Wahl zur „Keglerin des Jahres 2015“ aus. 

Marion Gloßner-Fuchs (Gut Holz 66 Lauf) erhielt die meisten Stimmen vor Sandra Prucker (TS 1851 

Schwarzenbach/Saale) und Renate Staudinger (KC Schellenberg Donauwörth).  
 

 

 

 

 
 

Marion Gloßner-Fuchs und Achim Setter wurden von den anwesenden Delegierten in geheimer  

Abstimmung zur „Keglerin des Jahres“ und zum „Kegler des Jahres“ gewählt. 

 

 

Etwa 30 Anwesende konnten noch eine besondere Ehrung in Empfang nehmen. Sie wurden für ihre 10- 

bzw. 25-jährige Mitgliedschaft in der Vereinigung ausgezeichnet. Gegründet wurde die VBFK vor 25 Jah-

ren mit dem Ziel, den Breitenkegelsport in Bayern organisiert aufzustel-

len. Maßgeblich daran beteiligt war der 2015 verstorbene Ehrenpräsi-

dent Norbert Schulda. Nach der Anerkennung durch die übergeordneten 

Sportverbände stand einer rasanten Entwicklung in den letzten Jahren 

nichts mehr im Wege, welche in hochwertigen nationalen und internatio-

nalen Wettbewerben gipfelte. „Wir werden bis zu den Bayerischen Meis-

terschaften einen großen Rückblick mit Berichten und Bildern für das 

besondere Jubiläum vorbereiten“, stellten die Verantwortlichen in Aus-

sicht. Ihren Sitz hat die VBFK übrigens seit mehreren Jahren in Lauf.  

 

 

 

  

                                                       Markus Berger, Referent für Öffentlichkeitsarbeit   
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Protokoll der Delegiertenversammlung (DV) der Verei nigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. am 07.02.201 6 
im Sportheim des TSV Lauf e.V., Röthenbacher Str. 6 1, 91207 Lauf 
 
Versammlungsvorsitzender: Roland Schiffner (RS), Präsident 
Protokollführer: Peter Spannekrebs, Generalsekretär 
Anwesenheit und Anzahl der Delegierten und Gäste siehe Anlage 1; anwesend sind 68 Personen aus 29 Vereinen. 
Die Einladung zur Versammlung einschließlich Tagesordnung ging den Mitgliedern entsprechend der Satzung frist-
gerecht zu; Einladung und Tagesordnung siehe Anlage 2; 
 
1. Begrüßung und Eröffnung 

Präsident Roland Schiffner eröffnet die DV um 10:30 Uhr.  
Er begrüßt die anwesenden Delegierten, Mitglieder und Gäste. Anschließend wird in einer Gedenkminute den 
Verstorbenen gedacht. 

 
2. Genehmigung der TO  

Die Tagesordnung wird einstimmig durch die DV genehmigt. 
 
3. Genehmigung des Protokolls der letzten DV vom 08.02 .2015 

Da keine Einwände zu dem veröffentlichten Protokoll eingegangen sind und auch aus der DV keine Einwände 
kommen, gilt das Protokoll als genehmigt. 

 
4. Bericht des Präsidenten 

Roland Schiffner berichtet über die Veranstaltungen, Sitzungen und Jubiläen in 2015. Der Terminplan für 2016 
wird vorgestellt. Highlight werden der Länderpokal in Saalfeld und die Europameisterschaft in Augsburg sein. 
Der Tandem-Paarlauf wurde 2015 gut angenommen. In der Ländersitzung wurde die Einführung beschlossen. 
Somit kann eine Qualifikation bis zur DM gespielt werden. Die Teilnehmerzahlen in den Bezirken werden vorge-
stellt. Durch den Tandem-Wettbewerb waren es in ganz Bayern ca. 250 Starts mehr als 2014. Oberbayern ist 
weiterhin stärkster Bezirk. 
Der Mitgliederstand ist annähernd gleich geblieben. Der Trend ist leicht ansteigend. Die Altersstatistik zeigt deut-
lich, dass die meisten Mitglieder im Seniorenbereich zu finden sind. Es gibt auch Mitgliedsvereine, die nur aus 
passiven Mitgliedern bestehen. Die Datenübernahme in die BSKV-Datenbank ist weiterhin in Planung. 
Die Austragungsorte und Ausrichter für die Bezirksmeisterschaften werden vorgestellt. 
Es folgt ein Bericht vom Kaderlehrgang in Lauf. Der Lehrgang hat den Teilnehmern sicher bei den gestellten Auf-
gaben geholfen, wie der Rückblick auf den Länderpokal und die EM zeigt. Die Europameisterschaften 2016 und 
2017 werden in Bayern ausgerichtet. Der Grund dafür ist, dass die Austragung in Kärnten nicht so wie gewünscht 
erfolgte. Harry Richter wurde in das Präsidium der EBFU als Sportkoordinator berufen. 
Die VBFK feiert ihr 25-jähriges Bestehen. In diesem Zusammenhang wird ein Jubiläumsheft herausgebracht. 
Es folgt ein Film vom Länderpokal und der EM.  
Roland dankt alle Mitstreitern und allen Mitgliedern. Er bedauert, dass die Außenstehenden nur das sehen, was 
an den Veranstaltungen abläuft. Die Arbeit im Hintergrund ist leider kaum zu erkennen. Um alle Entscheidungen 
und Aktivitäten an die Mitglieder zu bringen dienen unsere Medien, die NEWS, die Homepage und natürlich die 
Delegiertenversammlung. Leider wird die Möglichkeit der Kommunikation mit dem Präsidium an der DV nicht von 
mehr Vereinen genutzt. 
Er dankt den Präsidiumskollegen und wünscht Alfred Hettler gute Genesung. Harry Richter kann aus Beruflichen 
Gründen nicht anwesend sein. 

 
5. Bericht des Vizepräsidenten 

Roland Schiffner erklärt zunächst den neuen Modus zur Wahl der Keglerin und des Kegler des Jahres. Harry 
Richter stellt, per Audioeinspieler in der Präsentation, die nominierten Spielerinnen und Spieler vor. Die Anwe-
senden werden gebeten, mit Hilfe der verteilten Stimmzettel, die Kegler des Jahres zu wählen. 

 
6. Bericht der Sportdirektorin 

Marion Gloßner-Fuchs berichtet chronologisch von den Veranstaltungen 2015 und geht auf besondere Ergebnis-
se ein. Beim Länderpokal in Kelsterbach waren die Bayerischen Männer siegreich. Bei der Mannschaft-EM in 
Kärnten wurden Karl-Peter Ebert im Einzel und die Mannschaft Europameister. Bei der BM Augsburg wurde mit 
Marion und Markus erstmals zwei Ehepartner in den Einzeldisziplinen Meister. Marion Gloßner-Fuchs hat dabei 
ihren Einzel-Titel von 2014 verteidigt. In München konnte bei den Mannschaften die 2000er Marke durch GH 66 
Lauf geknackt werden. Fabian Pape hat mit 495 Kegel in der A-Jugend seinen Titel verteidigt. Im Cup der Cham-
pions war wiederum Lauf erfolgreich. Die DM verlief wieder sehr erfolgreich für den Landesverband Bayern. Ma-
rion Gloßner-Fuchs wird mit 491 Kegel Deutsche Meisterin. Bei den Mannschaften wurden 8 von 9 Podestplät-
zen durch Bayerische Mannschaften belegt. 
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Bei Spielberichten vom Bayernpokal, die per Fax gesendet werden, bittet sie, deutlich zu schreiben und Korrektu-
ren neben den Fehler zu schreiben. Zum Abschluss dankt sie allen die sie unterstützt haben. 

 
7. Bericht der Schatzmeisters 

In Vertretung von Alfred Hettler stellt Roland Schiffner die Einnahmen und Ausgaben vor. Es hat sich ein geringer 
Überschuss ergeben. Der Überschuss ergab sich aufgrund der Ausrichtung der DM in München. Er legt dar, 
dass sich Überschüsse nur dann herausstellen, wenn zusätzlich zu den gewohnten Sportveranstaltungen weitere 
Großveranstaltung durchführt werden. 
Er ergänzt zum Thema Bahndienste – Bei allen Veranstaltungen werden die Bahndienste durch den Bahnbetrei-
ber gestellt, was vertraglich geregelt wurde. Mehrkosten entstehen dadurch nicht. 
 
 

8. Bericht der Kassenrevisoren 
Mario Lange berichtet von der Kassenprüfung. Er merkt an, dass die Buchführung sehr übersichtlich ist und 
nichts zu beanstanden wäre. Er beantragt die Entlastung des Schatzmeisters, dem die DV einstimmig zustimmt. 
 

9. Aussprache zu den Berichten 
Keine Meldungen; 

 
10. Ehrungen 

Roland Schiffner ehrt mehrere Mitglieder für 10- und 25-jährige Mitgliedschaft in der VBFK. Es werden Urkunden 
und Nadeln überreicht. 

 
11. Kegler des Jahres  

Roland Schiffner ehrt die gewählten Kegler des Jahres. Marion Gloßner-Fuchs und Achim Setter erhalten eine 
Urkunde und einen Ehrenpreis. 
 

12. Überreichung von Siegertrophäen 
Es werden die noch vorhandenen Ehrenpreise von den Meisterschaften überreicht. Alle an der DV nicht abholten 
Preise werden für andere Zwecke verwendet und nicht mehr nachgereicht. Für je 10 Einsätze in der Auswahl des 
Landesverbandes, erhalten Regina Fuchs und Achim Setter eine Dankesurkunde. 

 
13. Bekanntgabe der Auswahlspieler 

Marion Gloßner-Fuchs übernimmt und dankt den in 2015 eingesetzten Kaderspielern. Kleine Präsente werden 
überreicht. Im Anschluss stellt sie die nominierten Auswahlspieler 2016 für den Länderpokal vor. Bei den Frauen 
sind das Philomena Dirr, Regina Fuchs, Pia Faltenbacher, Sandra Prucker, Marga Stadler, Rita Sontheimer und 
Marion Gloßner-Fuchs. 
Bei den Männern wird die Auswahl repräsentiert von Markus Berger, Jens Gießwein, Markus Gloßner, Mario 
Lange, Achim Setter, Benjamin Heidelberg und Helmut Kazmierczak. 
Für die EM haben sich die Frauenpaare Philomena Dirr / Rita Sontheimer, Regina Fuchs / Marga Stadler und Pia 
Faltenbacher / Sabine Müller sowie die Männerpaare Herbert Frank / Sascha Radlspöck, Peter Hochstatter / Fa-
bian Pape und Markus Haberkorn / Ralf Selch qualifiziert. Bei dem Mixedpaaren werden an der EM die Paare 
Andrea Hermansdorfer / Mario Lange, Christine Hettler / Harry Richter und Marion Gloßner-Fuchs / Markus Ber-
ger für Bayern an den Start gehen. Sie wünscht allen viel Erfolg und viel Holz. 

 
14. Anträge 

Es sind keine Anträge eingegangen. 
 
15. Verschiedenes 

Keine Meldungen 
 
16. Ausgabe der Beitragsmarken 

Die Ausgabe erfolgt nach Ende der Versammlung. 
 
Roland Schiffner beendet die Sitzung und wünscht allen Anwesenden viel Erfolg für 2015 und einen guten Nach-
hauseweg. 
Die Versammlung wird um 13:05 Uhr durch den Präsidenten mit einem dreifachen 'Gut Holz' geschlossen. 

 
Unterschriften im Original enthalten 

 
  Roland Schiffner    Peter Spannekrebs 
            Präsident                                                        Generalsekretär 
Versammlungsvorsitzender                                                          Protokollführer 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kegelkreisrunde Ebersberg-Erding wird 40 Jahre alt 
 

VBFK gratuliert zum besonderen Jubiläum 
 
 
 
Grund zum Feiern hatten die Keglerinnen und Kegler der Kegelkreisrunde Ebersberg-Erding e.V. 
(KKR EBE/ED). Im Bürgersaal in Pliening trafen sich am 12. März 2016 über 200 Gäste aus Nah 
und Fern und feierten die Gründung der Kegelvereinigung vor 40 Jahren. 
 
 
In der ersten Hälfte der 70-er Jahre wurden zunehmend Pokalkegelturniere für Privatmannschaften in 
den benachbarten Gebieten und den eigenen Landkreis ausgeschrieben. Das war zugleich der Anlass 
für weitere Vereinsgründungen – das Interesse am Kegelsport in der Region war geweckt. Doch mit dem 
gelegentlichen Besuch von Turnieren wollte man sich nicht mehr zufrieden geben, womit die Idee des 
direkten sportlichen Vergleichs geboren war. Da entschlossen sich die Verantwortlichen, einen Spielbe-
trieb zu organisieren, der heute die damaligen Vorstellungen wohl bei Weitem übertrifft.  
  
Auf Initiative der Kegelvereine TSV Erding, KC Neufinsing und KC Steinhöring wurde 1976 in Erding 
eine Versammlung mit interessierten Vereinen der Landkreise Ebersberg und Erding abgehalten. Die 
Idee nahm Formen an und die Kegelkreisrunde wurde gegründet. Weitere Mitgliedsvereine waren Ajax 
Aßling, GN Erding, Alle Neune Haag, De-Hie-und-Do-Scheiber Hohenbrunn (heute KC Egmating), KC 
und KD Isen sowie der KC Steinmeir Markt Schwaben. Das erste Meisterschaftsspiel wurde im Dezem-
ber 1976 ausgetragen, gespielt wurde in zwei Männerklassen und einer Frauenklasse. 
 
Aktuell nehmen 26 Clubs am Spielbetrieb der Kegelkreisrunde teil. Diese kommen neben den beiden 
namensgebenden Landkreisen Ebersberg und Erding auch aus Stadt und Landkreis München, Land-
kreis Rosenheim und Landkreis Dachau. In der diesjährigen 40. Saison der Kreisrundengeschichte 
spielen rund 750 Keglerinnen und Kegler in 69 Männermannschaften und 32 Frauenmannschaften in 9 
Spielklassen. 
 



 

Als Ehrengäste wohnten 
Schirmherr Robert Niedergesäß 
(Landrat des Landkreises Er-
ding) und Roland Frick (Bür-
germeister der gastgebenden 
Gemeinde Pliening) sowie wei-
tere Bürgermeister der Mit-
gliedsvereine der Abendveran-
staltung bei. Sie freuten sich 
darüber, dass zahlreiche Kegle-
rinnen und Kegler als „Bot-
schafter ihrer Region“ unter-
wegs sind. 

 
 
 
Etwa 270 Keglerinnen und Kegler aus 20 Vereinen beteiligen sich auch am überregionalen Spielbetrieb, 
was durch die Mitgliedschaft in der VBFK möglich ist. Bei nationalen und internationalen Erfolgen sind 
regelmäßig Aktive der Kegelkreisrunde zu finden. In seinen Grußworten hob VBFK-Präsident Roland 
Schiffner unter anderem die Bedeutung der Vereinigung vor, die als größte organisierte Spielrunde etwa 
ein Viertel aller VBFK-Mitglieder stellt. Er überbrachte zu dem besonderen Jubiläum Glückwünsche und 
überreichte dem 1. Vorsitzenden Anton Fuchs ein Präsent zur Erinnerung.  
 
 
 
Einen großen Teil des Festabends nahmen Ehrungen ein. Die Vorstände der 
Gründungsvereine konnten für ihre 40-jährige Mitgliedschaft Ehrenurkunden 
entgegennehmen. Auch die Kegler, die während der gesamten Zeit aktiv am 
Spielbetrieb teilgenommen haben, wurden ausgezeichnet. Für sportliche Er-
folge erhielten zahlreiche Keglerinnen und Kegler Auszeichnungen in Bronze, 
Silber und Gold. Nicht zuletzt wurde der Abend genutzt, um anerkennende 
Worte für langjährige Verbandsmitarbeiter zu finden. So wurde die 2. Vorsit-
zende und ehemalige VBFK-Schatzmeisterin – heute VBFK-Ehrenmitglied – 
Waltraud Irl nach 24 Jahren Mitarbeit in der Vorstandschaft mit der Ehrenna-
del in Gold mit Kranz geehrt.  
 
 
 
Für das unterhaltsame Rahmenprogramm sorgten übrigens die Rock’n Roll-Gruppe SV Anzing sowie 
der Kabarettist Wiggerl mit seinem „best of“. Während das Duo exxtra music auf das Tanzparkett lockte, 
plauderten die übrigen Gäste noch ausgiebig über die „alten Keglerzeiten“. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

Markus Berger  -  Referent für Öffentlichkeitsarbeit 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
„Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg!“ 

 
VBFK-Kaderlehrgang 2016 in Lauf  

 
 

Am 20. März 2016 lud die VBFK ihre Auswahlspielerinnen und Auswahlspieler zu einem ganztä-

gigen Kaderlehrgang nach Lauf ein. Im Mittelpunkt standen Schulung und Vorbereitung auf den 

19. Deutschen Länderpokal in Saalfeld/Thüringen sowie die 1. Europameisterschaft der Paar-

Wettbewerbe in Augsburg. Geleitet wurde die Veranstaltung durch die beiden Trainer Roland 

Schiffner und Harry Richter sowie Sportdirektorin Marion Gloßner-Fuchs. 

Bereits zum fünften Mal fand ein derartiger Lehrgang als Vorbereitung auf bedeutende nationale und 

internationale Wettbewerbe statt. Aufgrund der positiven Erfahrungen in den Vorjahren befürworteten die 

Verantwortlichen der Kegelorganisation eine neuerliche Durchführung. Gut gerüstet schnitten nämlich 

die Akteure des Landesverbandes Bayern bei Länderpokal und Europameisterschaft stets besonders 

erfolgreich ab und konnten zahlreiche Titelgewinne mit nach Hause nehmen. 

 

Erfolgsbilanz nach den Kaderlehrgängen  

 

Kaderlehrgang 2011 Kaderlehrgang 2013 Kaderlehrgang 2014 Kaderlehrgang 2015 
    

    

Länderpokal 
 

Ingolstadt/BY 

Länderpokal 
 

Oggersheim/RP 

Länderpokal 
 

Lampertheim/BD 

Länderpokal 
 

Kelsterbach/HE 
    

Frauen-MS: iGoldi Frauen-MS: iSilberi Frauen-MS: iGoldi Frauen-MS: iSilberi 
    

Männer-MS: iGoldi Männer-MS: iBronzei Männer-MS: iSilberi Männer-MS: iGoldi 
    

 

Europameisterschaft 
 

Augsburg/BY 

 

Europameisterschaft 
 

Freiburg/SB 

 

Europameisterschaft 
 

Hard/VA 

 

Europameisterschaft 
 

Villach/KÄ 
    

Frauen-MS: iGoldi Frauen-MS: iGoldi Männer-Tandem: iGoldi Frauen-MS: iBronzei 
    

Männer-MS: iGoldi Männer-MS: iGoldi                   und iBronzei Männer-MS: iGoldi 
    



 

Der Einladung waren 23 Frauen und Männer aus der aktuellen Bayernauswahl gefolgt. Die Starterinnen 

und Starter beim Länderpokal konnten sich durch ihre Platzierungen in der Landesschnittliste sowie der 

Anzahl der überregionalen Einsätze empfehlen. Uneingeschränkte Einsatzbereitschaft, Engagement und 

Teamfähigkeit spielten dabei ebenfalls eine Rolle. Innerhalb der nominierten Aktiven waren neben alt-

bewährten Kräften auch einige neue Gesichter anzutreffen. Für die Teilnahme an der Europameister-

schaft musste es eine Top-Ten-Platzierung bei der Bayerischen oder Deutschen Meisterschaft im jewei-

ligen Paarwettbewerb sein. Ausschlaggebend war hier das abgelaufene Sportjahr 2015. 

 

VBFK-Auswahlspieler 2016 (in alphabetischer Reihenfolge) 

Markus BERGER (Gut Holz 66 Lauf), Philomena DIRR (KC Hosenträger Günzburg), Pia 

FALTENBACHER (SKC Schirnding-Arzberg), Herbert FRANK (KG Moosinning), Regina 

FUCHS (KG Berching), Jens GIESSWEIN (Gut Holz 66 Lauf), Markus GLOSSNER (Kegel-

freunde Kipfenberg), Marion GLOSSNER-FUCHS (Gut Holz 66 Lauf), Markus HABERKORN 

(SKC Glück Auf Waldsassen), Benjamin HEIDELBERG (KC Forelle Moosach), Christine 

HETTLER (KC Vivimus Pliening), Andrea HERMANSDORFER (Kegelfreunde Ismaning), Hel-

mut KAZMIERCZAK (Scharfschieber Obergünzburg), Mario LANGE (TSV 1862 Erding), Gün-

ther LEX (TSV 1862 Erding), Sabine MÜLLER (SKC Schirnding-Arzberg), Sandra PRUCKER 

(TS 1851 Schwarzenbach/Saale), Sascha RADLSPÖCK (KG Moosinning), Harry RICHTER (KC 

Vivimus Pliening), Ralf SELCH (SKC Glück Auf Waldsassen), Achim SETTER (Scharfschieber 

Obergünzburg), Rita SONTHEIMER (KC Hosenträger Günzburg), Marga STADLER (KG Ber-

ching) 

 

 

   
   

   
   

   
   

 



 

Nach der Begrüßung und einer kurzen Vorstellungsrunde versammelte man sich zunächst in der TSV-

Turnhalle. Dort wurden verschiedene Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit sowie zur Stärkung 

der Rückenmuskulatur vorgestellt und anschließend praktisch erprobt.  

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

Anschließend referierte Mentaltrainer Roland Schiffner über Mentaltechniken im Kegelsport. In seinem 

Vortrag zeigte er auf, wie Gedanken und Gefühle unseren Körper und unser Handeln beeinflussen. „Im 

professionellen Bereich geht ohne die geistige Auseinandersetzung gar nichts mehr. Je intensiver die 

Kopfarbeit im Vorfeld, desto größer die Erfolgschancen, im richtigen Moment das Richtige zu tun,“ legte 

der Coach seinen Zuhörern ans Herz. Neben Möglichkeiten zur Gestaltung einer effektiven 

Wettkampfvorbereitung stand dann vor allem der professionelle Umgang mit Störungen im Mittelpunkt 

seiner Ausführungen. „Richtet die Aufmerksamkeit einzig und allein auf euren Bewegungsablauf und 

lasst euch nicht von äußeren Faktoren beeinflussen!“, riet Schiffner. Wie das zu bewerkstelligen sei, 

demonstrierte er an einfachen Beispielen aus seinem eigenen Methodenrepertoire. 

 

 

 

 



 

Am Nachmittag ging es für den Praxisteil auf die 4-Bahnen-Anlage. In einem Leistungsspiel über 50 

Wurf galt es zu zeigen, wie schnell man sich mental auf ein störendes Umfeld einstellen konnte. Die 

Kaderspieler wurden mit Absperrseilen, Bodenmarkierungen, wackelnden Luftballons im Sichtfeld, Lärm, 

simulierten Bahndefekten und weiteren ablenkenden Aktivitäten konfrontiert.  

 

 

 

 
   

 

 

 
 

 

Mit den Informationen des Vormittags im Hinterkopf gelang es bereits den meisten schon recht gut, mit 

den eingebauten Störungen umzugehen und sich dadurch nicht aus dem Spiel bringen zu lassen. „Da in 

den wichtigen Wettbewerben jedoch hauptsächlich unerwartete Ereignisse zum Stolperstein werden 

können, solltet ihr euch im Vorfeld über richtiges Tun und Handeln in diesen Fällen im Klaren werden!“, 

gab Schiffner als Gedankenanstoß mit auf den Weg. Dennoch war er sich zusammen mit seinen 

Trainerkollegen Harry Richter und Marion Gloßner-Fuchs angesichts der gezeigten Leistungen sicher, 

dass der Landesverband Bayern bei Länderpokal und Europameisterschaft wieder mit zu den 

Abräumern gehören dürfte. 

 

Das Kadertreffen wurde finanziell unterstützt durch die Stadt Lauf, die Landräte der Landkreise 

Nürnberger Land und Ebersberg/Erding sowie den Bayerischen Sportkegler- und Bowlingverband 

BSKV.  

 

                                                      Markus Berger, Referent für Öffentlichkeitsarbeit   

 



 

 
Trainingshilfen mit interessanten  

und wertvollen Tipps zur Trainings-
gestaltung 

 

 
Coaching Brief Nr. 1 
Die optimierte Kegel-Trainingseinheit 
durch Mentaltechniken  
Was bedeutet Trainieren im eigentlichen 
Sinn? Hier erhalten Sie Anregungen für ein 
gutes und sinnvolles Training, einfache Mög-
lichkeiten, welche Sie sofort in Ihr persönli-
ches Training integrieren können. 
6 Seiten DIN A 4, mit Trainings- Übungsbei-
spiel und 3D-Poster „Der optimale Bewe-
gungsablauf“ im Format DIN A 2 

Preis: 14,90 €  
bei Bestellung von 3 Poster 19,90 € 
 
 

Coaching Brief Nr. 2 
Wunderwaffe Mentaltraining - Wie geht 
mehr Erfolg? 
Hier erfahren Sie, wie Sie Mentaltraining 
nutzbar machen, die Sichtweise Ihrer Über-
zeugung auf verschiedene Probleme verän-
dern und wie Sie zu einer positiven Grund-
einstellung gelangen und dadurch Ihre Wahr-

nehmung verändern.   
6 Seiten DIN A 4,  mit Aufkleber "I like Kegel-
sport" 

Preis: 9,90 € 
 

 
Coaching Brief Nr. 3 
Der optimale Bewegungsablauf und seine 
Bedeutung 
im Detail einfach und verständlich erklärt. 
mit Special: Vorlage zum Eintragen der per-
sönlichen Trainingsplanung/Gestaltung, eine 
wunderbare Trainingsübung für Könner 
und eine Übersicht über die Ursachenfindung 
von vorhandenen Fehlerquellen. 
7 Seiten DIN A 4 

Preis: 9,90 € 
 

 

 

 

Coaching Brief Nr. 4 
Das Einzel-Coaching von Sportlern 
durch Mentaltraining 

mit Beilage von Achtsamkeits- und Entspan-
nungsübungen, der Grundlage für mentales 
Trainieren. In welchen Themenbereichen im 
Sport wird Mentaltraining angewandt? Er-
kennen Sie in diesem Coaching Brief Paralle-
len zu sich selbst! Erfahren Sie mehr über Ihre 
persönlichen Ziele und welche Trainingsinhal-
te für Sie interessant sind. Erwerben Sie das 
Verständnis, wie Gedanken und Gefühle un-
seren Körper beeinflussen. 
9 DIN A 4 Seiten 

Preis: 9,90 € 
 

 

Coaching Brief Nr. 5 
Der Betreuer - Was macht den qualifizier-
ten Betreuer für den Sportler im Training 
und Wettkampf so wichtig?             
Welche Bedeutung und welchen Einfluss hat 
ein hinter dem Sportler sitzender und qualifi-
zierter Betreuer im Wettkampf? Welche Hil-
festellung kann der Betreuer geben? Wann 
und wie sollte er auf den Sportler einwirken? 
Wie sollte sich der Betreuer in entscheiden-
den Phasen verhalten?  
Was sollte er besser nicht sagen oder tun?       
7 DIN A 4 Seiten 
Inklusive Gutschein für 1 Trainingsstunde 
zum halben Preis, oder ein Beratungsge-
spräch – auch telefonisch – Dauer: 30 min. 
*in 91207 Lauf oder nach Absprache an einem 
anderen Ort 

Preis: 14,90 €  
 

 

 

Alle Preisangaben der Coaching Briefe verste-

hen sich inklusive Versandkosten. Bestellun-

gen können per Email unter Angabe der Brief 

Nummer oder über das Bestellformular auf  

meiner Homepage vorgenommen werden. 

 

Das Vervielfältigen und Veröffentlichen dieser 

Coaching Briefe ist nicht gestattet. 

 

Roland Schiffner, Kreuzgasse 7, 91207 Lauf a. d. Pegnitz 

Tel. 09123/999603, Telefax 09123/999604, Mobil 0173/389 54 78, Email: r.schiffner@t-online.de 

 

Mentaltrainer Roland Schiffner                                             Beratung & Coaching 

www.mentaltrainer-schiffner.de                                                                                 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 „So erfolgreich mit beiden Teams waren wir zuletzt 2011!“ 
 

19. Deutscher Länderpokal 2016 in Saalfeld/Thüringen  
 
 

Der erste nationale Höhepunkt des Sportjahres stand für die Breitensportkegler am 22. und 23. 

April 2016 im thüringischen Saalfeld auf dem Programm. Auf der 6-Bahnen-Anlage am 

Eckardtsanger trafen die Auswahlmannschaften der sieben Landesverbände Baden, Bayern, 

Hessen, Rheinland-Pfalz, Sachsen, Südbaden und Thüringen beim 19. Deutschen Länderpokal 

aufeinander. Der LV Bayern triumphierte mit beiden Teams und verwies die Konkurrenz auf die 

Plätze. 

 

Wie in jedem Jahr schickten die jeweiligen Landesverbände ihre vielversprechendsten Keglerinnen und 

Kegler beim ersten überregionalen Top-Event des Kegeljahres ins Rennen. Neben Bayern folgten Ba-

den, Hessen, Rheinland-Pfalz, Sachsen und Südbaden der Einladung des Landesverbandes Thüringen. 

Die VBFK nominierte für diesen Wettbewerb wieder Spielerinnen und Spieler, die durch ihre Einsätze 

und die erbrachten Leistungen den geforderten Kriterien in der Saison 2015 gerecht wurden. 

 

 

 

 



 

 
 
 

  

 

 

 

 

Aufgrund der begrenzten Bahnkapazitäten 

mussten bereits am Freitag um 17.00 Uhr die 

Gastgeber aus Thüringen sowie beide Mann-

schaften aus Baden an den Start gehen, um 

das gesamte Teilnehmerfeld unterzubringen. 

Die Teams aus Baden konnten sich sowohl bei 

den Frauen (2450 Kegel) als auch bei den 

Männern (2572 Kegel) gegenüber ihren Mitstrei-

tern durchsetzen.  

 

Nach der offiziellen Eröffnung durch Jürgen 

Franke (DKBC-Präsident), Peter Bauer (Brei-

tensportreferent im DKBC) und Gastgeber Peter 

Jakob (Breitensportreferent von Thüringen) 

konnten am frühen Samstagmorgen die ersten 

Aktiven ab 9.00 Uhr unter den lautstarken An-

feuerungsrufen der Zuschauer ihr Können unter 

Beweis stellen. Gespielt wurde jeweils in 6-er-

Teams über die Distanz von 100 Wurf im kom-

binierten Modus. Nach knapp 8 Stunden Spiel-

zeit gab es insbesondere am Ende nervenzer-

reißende Momente, bis schließlich die Gewinne-

rinnen und Gewinner feststanden.  

 

Der LV Rheinland-Pfalz konnte bei den Frauen 

seinen Titel nicht verteidigen und musste mit 

dem zweiten Rang vorlieb nehmen. Unsere Mä-

dels holten nach Silber im Vorjahr zum großen 

Gegenangriff aus und tauschten die Plätze mit 

ihren Mitstreiterinnen aus der Pfalz. Komplettiert 

wurde das Siegertrio wie im Vorjahr durch den 

LV Baden. Der LV Sachsen stellte erneut keine 

Frauen-Mannschaft.  

 

Bei den Männern knüpften unsere Jungs an den 

Erfolg in Kelsterbach an und verteidigten ihren 

Titel. Einen Platz nach oben ging es für die Keg-

ler vom LV Südbaden, die sich nun auf dem Sil-

berrang wiederfanden. Die Kegler vom LV Ba-

den konnten sich nach Platz 5 im Vorjahr erneut 

in die Medaillenränge spielen und sicherten sich 

die Bronzemedaille. Der letztjährige Vizegewin-

ner vom LV Hessen stürzte auf den fünften 

Platz ab.  



Team Bayern 
 
 

 

 

Unser Frauenteam  Unser Männerteam 
 

Sandra Prucker 407  446 Jens Gießwein 

Pia Faltenbacher 427  428 Markus Gloßner 

Marga Stadler 429  423 Benjamin Heidelberg 

Marion Gloßner-Fuchs 453  432 Mario Lange 

Philomena Dirr 438  409 Achim Setter 

Regina Fuchs 410  463 Markus Berger 

Rita Sontheimer Erg.  Erg. Helmut Kazmierczak 

Sabine Müller Erg.  Erg. Harry Richter 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Den Höhepunkt bildete die abschließende Abendveranstaltung in der Hazienda Mexicana. Peter 

Jakob vom gastgebenden LV Thüringen konnte als Ehrengäste Jürgen Franke (DKBC-Präsident), 

Peter Gösel (Präsident des Landessportbundes Thüringen) sowie Peter Bauer (Breitensportreferent 

im DKBC) begrüßen. Diese ließen es sich nicht nehmen, den Siegerinnen und Siegern ihre Medail-

len und Auszeichnungen zu überreichen.  

Peter Jakob nutzte zudem die Gelegenheit, sich bei den Breitensportreferenten der jeweiligen Lan-

desverbände für die hervorragende Zusammenarbeit mit einem Präsent zu bedanken. Ihre Arbeit 

und ihr Engagement sind Garant für reibungslose und gelungene Veranstaltungen wie diesen Län-

derpokal in Saalfeld. Die ausgeschiedene Breitensportreferentin des LV Rheinland-Pfalz Birgit Hü-

ther wurde in diesem Zusammenhang für ihr langjähriges Engagement noch offiziell ausgezeichnet. 

Ihre Nachfolge wurde bereits 2015 von Rüdiger Stange angetreten. 

 

 

 

 
 
 

  

                                                       Markus Berger, Referent für Öffentlichkeitsarbeit 
  

 

 



 

 

Endstand Frauen 

 

 
 

 

 

 
 

 

   
   

 

Rheinland-Pfalz Bayern 
 

Baden 

 

   

Platz 2 Platz 1 Platz 3 
   

2471 Kegel 2564 Kegel 2450 Kegel 
   

Anja Büxler 
Andrea May 

Roswitha Sammet 
Karola Hartmann 

Birgit Hüther 
Gaby Ahl 

Sabine Mattler 

Sandra Prucker 
Pia Faltenbacher 

Marga Stadler 
Marion Gloßner-Fuchs 

Philomena Dirr 
Regina Fuchs 

Rita Sontheimer 
Sabine Müller 

Jessica Pernikas 
Tanja Dittrich 

Heidi Kaufhold 
Roswitha Drescher 

Heidi Megner 
Rita Laub 

Nadine Brand 
Christel Heimann 

   

 

Platz 4:    2378 Kegel    –    Thüringen 

Platz 5:    2361 Kegel    –    Südbaden 

Platz 6:    2298 Kegel    –    Hessen 

 



 

 

Endstand Männer 

 

 
 

 

 

 
 

 

   
   

 

    Südbaden Bayern 
 

Baden 

 

   

Platz 2 Platz 1 Platz 3 
   

2588 Kegel 2601 Kegel 2572 Kegel 
   

Hans-Peter Gack 
Thomas Lösch 

Joachim Schlegel 
Paul Willmann 

Helmut Szulerski 
Claus Kottler 

Jens Gießwein 
Markus Gloßner 

Benjamin Heidelberg 
Mario Lange 
Achim Setter 

Markus Berger 
Helmut Kazmierczak 

Harry Richter 

Klaus Dittrich 
Willi Weber 

Jürgen Bauer 
Christian Ulrich 

Edgar Laub 
Rolf Schmitt 

Matthias Ulrich 
Jürgen Heimann 

   

 

Platz 4:    2564 Kegel    –    Rheinland-Pfalz 

Platz 5:    2504 Kegel    –    Hessen 

Platz 6:    2494 Kegel    –    Thüringen 

Platz 7:    2290 Kegel    –    Sachsen  



 

 

 

 

Bestergebnisse  

 

 
 
 

 

 
 
 

   
   

 

        Frauen 
 

        Männer 
  

459   Tanja Dittrich 
 

         Baden 

477   Frank Schneider 
 

         Thüringen 
  
457   Gaby Ahl 
 

         Rheinland-Pfalz 

463   Markus Berger 
 

         Bayern 
  
453   Marion Gloßner-Fuchs 
 

         Bayern 

461   Joachim Schlegel 
 

         Südbaden 
 

 

      

 



 

 

Gewinner des Länderpokals 
 
 

 

 

Jahr/Ort Frauen Männer 
   

1998  Freiburg/SB  Bayern Bayern 

1999  Kelsterbach/HE Baden-Württemberg Rheinland-Pfalz 

2000  Hemsbach/BD Bayern Baden 

2001  Markranstädt/SN Baden Baden 

2002  Mühlhausen/TH Baden Bayern 

2003  Oggersheim/RP Baden Bayern 

2004  Ingolstadt/BY Baden Bayern 

2005  Oggersheim/RP Baden Bayern 

2006  Villingen-Schwenningen/SB Baden Bayern 

2007  Lampertheim/BD Rheinland-Pfalz Baden 

2008  Kelsterbach/HE Bayern Bayern 

2009  Bautzen/SN Hessen Bayern 

2010  Bad Langensalza/TH Baden Bayern  

2011  Ingolstadt/BY Bayern Bayern 

2012  Villingen-Schwenningen/SB Baden Bayern 

2013  Oggersheim/RP Rheinland-Pfalz Rheinland-Pfalz 

2014  Lampertheim/BD Bayern Baden 

2015  Kelsterbach/HE Rheinland-Pfalz Bayern 

 

 



Frauen

Platz Landesverband Volle Abr. FW Total

1 Bayern 1763 801 28 2564

2 Rheinland-Pfalz 1747 724 50 2471

3 Baden 1702 748 52 2450

4 Thüringen 1686 692 66 2378

5 Südbaden 1743 618 65 2361

6 Hessen 1676 622 70 2298

Männer

Platz Landesverband Volle Abr. FW Total

1 Bayern 1794 807 28 2601

2 Südbaden 1781 807 48 2588

3 Baden 1723 849 35 2572

4 Rheinland-Pfalz 1762 802 29 2564

5 Hessen 1733 771 45 2504

6 Thüringen 1696 798 47 2494

7 Sachsen 1605 685 64 2290

Länderwertung

Platz Landesverband Frauen Männer Total

1 Bayern 2564 2601 5165

2 Rheinland-Pfalz 2471 2564 5035

3 Baden 2450 2572 5022

4 Südbaden 2361 2588 4949

5 Thüringen 2378 2494 4872

6 Hessen 2298 2504 4802

7 Sachsen 0 2290 2290

Ausrichter:    Thüringer Kegler-Verband e.V

19. Deutscher Länderpokal Breitensport
am 22. / 23. 04. 2016

"Keglertreff zum Eckardtsanger" - Saalfeld (Saale)
Veranstalter:   Deutscher Keglerbund Classic e.V.



Mannschaften Männer

Thüringen TH Baden BA

Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt

Vogt Dirk 291 170 3 461 Dittrich Klaus 269 118 10 387

Schneider Frank 302 175 3 477 Weber Willi 295 150 7 445

Volk Marcel 283 105 10 388 Bauer Jürgen 134 44 9 178

Wahler Henrick 276 110 13 386 Ulrich Christian 288 158 1 446

Engelhardt Jürgen 290 102 12 392 Laub Edgar 294 167 2 461

Facius Tilo 254 136 6 390 Schmitt Rolf 307 141 3 448

Köber Siegfried Ulrich Matthias 136 71 3 207

Heimann Jürgen

Summe:  1696 798 47 2494 Summe:  1723 849 35 2572

(Ulrich ab 51.Wurf für Bauer)

Hessen HE Sachsen SN

Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt

Jacoby Günther 270 133 4 403 Berndt Dieter 274 136 10 410

Hartmann Uwe 137 51 5 188 Haase Matthias 259 139 7 398

Rothermel Heinz 300 141 5 441 Burghard Christian 262 115 8 377

Rothermel Sven 279 105 12 384 Hennersdorf Eugen 284 94 13 378

Schaffer Martin 288 129 7 417 Lutze Ralf 263 107 14 370

Heeg Boris 298 132 8 430 Zimmermann Werner 263 94 12 357

Hartnagel Uli Porstmann Andreas

Reuter Manfred 161 80 4 241

Summe:  1733 771 45 2504 Summe:  1605 685 64 2290

(Reuter ab 51. Wurf für Hartmann)

Bayern BY Rheinland-Pfalz RP

Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt

Gießwein Jens 314 132 5 446 Hümmer Bernd 309 115 7 424

Gloßner Markus 311 117 3 428 Hammer Paul 128 45 2 173

Heidelberg Benjamin 271 152 3 423 Meeß Andreas 287 116 4 403

Lange Mario 297 135 7 432 Dörr Jürgen 322 138 4 460

Setter Achim 288 121 2 409 Scherdel Ulrich 280 148 5 428

Berger Markus 313 150 8 463 Stange Rüdiger 284 151 6 435

Kazmierczak Helmut Falzone Carmelo 152 89 1 241

Richter Harald Herrmann Rocco

Summe:  1794 807 28 2601 Summe:  1762 802 29 2564

(Falzone ab 46.Wurf für Hammer)

Südbaden SB

Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt

Gack Hans-Peter 298 130 11 428 Bester Spieler:

Lösch Thomas 303 123 8 426

Schlegel Joachim 288 173 3 461 Frank Schneider     Thüringen 477

Willmann Paul 297 120 10 417

Szulerski Helmut 292 113 14 405

Kottler Claus 303 148 2 451

Summe:  1781 807 48 2588

19. Deutscher Länderpokal Breitensport
am 22. / 23. 04. 2016

"Keglertreff zum Eckardtsanger" - Saalfeld (Saale)

Kegel



Mannschaften Frauen

Thüringen TH Baden BA

Name Männer Volle Abr. FW Gesamt Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt

Vogt Kathrin 283 115 10 398 Pernikas Jessica 285 139 7 424

Christ Liana 287 86 17 373 Dittrich Tanja 308 151 5 459

Levie Marion 270 141 5 411 Kaufhold Heidi 273 107 9 380

Lanzendörfer Annett 287 88 18 375 Drescher Roswitha 270 124 9 394

Thoma Roswitha 287 147 7 434 Megner Heidi 271 104 14 375

Vogt Franziska 272 115 9 387 Laub Rita 295 123 8 418

Pflug Bärbel Brand Nadine

Heimann Christel

Summe:  1686 692 66 2378 Summe:  1702 748 52 2450

Rheinland-Pfalz RP Hessen HE

Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt

Büxler Anja 299 149 6 448 Bock Regina 279 134 8 413

May Andrea 275 113 8 388 Heinz Marion 237 78 22 315

Sammet Rosi 303 93 12 396 Schmitt Suzan 282 97 13 379

Hartmann Karola 276 106 9 382 Witteck Patricia 276 114 7 390

Hüther Birgit 288 112 12 400 Sobotzik Mariola 283 102 10 385

Ahl Gabi 306 151 3 457 Selzer Gabi 319 97 10 416

Mattler Sabine Jacoby Rosi

Summe:  1747 724 50 2471 Summe:  1676 622 70 2298

Südbaden SB Bayern BY

Name Männer Volle Abr. FW Gesamt Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt

Zahn Angelika 274 107 10 381 Prucker Sandra 283 124 7 407

Gucker Sybille 301 102 13 403 Faltenbacher Pia 293 134 4 427

Fischer Franziska 290 116 8 406 Stadler Marga 286 143 4 429

Seng Heike 306 107 14 413 Gloßner-Fuchs Marion 304 149 2 453

Geng Elfriede 283 90 11 373 Dirr Philomena 293 145 4 438

Ruf Isolde 289 96 9 385 Fuchs Regina 304 106 7 410

Sontheimer Rita

Summe:  1743 618 65 2361 Summe:  1763 801 28 2564

Sachsen SN

Name Vorname Volle Abr. FW Gesamt

Beste Spielerin:

Tanja Dittrich Baden

Summe:  0 0 0 0

19. Deutscher Länderpokal Breitensport
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Kegel459



Einzelwertung Frauen

Platz Name Vorname LV Volle Abräumen Fehlwurf Gesamt

1 Dittrich Tanja BA 308 151 5 459

2 Ahl Gabi RP 306 151 3 457

3 Gloßner-Fuchs Marion BY 304 149 2 453

4 Büxler Anja RP 299 149 6 448

5 Dirr Philomena BY 293 145 4 438

6 Thoma Roswitha TH 287 147 7 434

7 Stadler Marga BY 286 143 4 429

8 Faltenbacher Pia BY 293 134 4 427

9 Pernikas Jessica BA 285 139 7 424

10 Laub Rita BA 295 123 8 418

11 Selzer Gabi HE 319 97 10 416

12 Bock Regina HE 279 134 8 413

13 Seng Heike SB 306 107 14 413

14 Levie Marion TH 270 141 5 411

15 Fuchs Regina BY 304 106 7 410

16 Prucker Sandra BY 283 124 7 407

17 Fischer Franziska SB 290 116 8 406

18 Gucker Sybille SB 301 102 13 403

19 Hüther Birgit RP 288 112 12 400

20 Vogt Kathrin TH 283 115 10 398

21 Sammet Rosi RP 303 93 12 396

22 Drescher Roswitha BA 270 124 9 394

23 Witteck Patricia HE 276 114 7 390

24 May Andrea RP 275 113 8 388

25 Vogt Franziska TH 272 115 9 387

26 Sobotzik Mariola HE 283 102 10 385

27 Ruf Isolde SB 289 96 9 385

28 Hartmann Karola RP 276 106 9 382

29 Zahn Angelika SB 274 107 10 381

30 Kaufhold Heidi BA 273 107 9 380

31 Schmitt Suzan HE 282 97 13 379

32 Megner Heidi BA 271 104 14 375

33 Lanzendörfer Annett TH 287 88 18 375

34 Geng Elfriede SB 283 90 11 373

35 Christ Liana TH 287 86 17 373

36 Heinz Marion HE 237 78 22 315

19. Deutscher Länderpokal Breitensport

am 22. / 23. 04. 2016

"Keglertreff zum Eckardtsanger" - Saalfeld (Saale)



Einzelwertung Männer

Platz Name Vorname LV Volle Abräumen Fehlwurf Gesamt

1 Schneider Frank TH 302 175 3 477

2 Berger Markus BY 313 150 8 463

3 Schlegel Joachim SB 288 173 3 461

4 Vogt Dirk TH 291 170 3 461

5 Laub Edgar BA 294 167 2 461

6 Dörr Jürgen RP 322 138 4 460

7 Kottler Claus SB 303 148 2 451

8 Schmitt Rolf BA 307 141 3 448

9 Ulrich Christian BA 288 158 1 446

10 Gießwein Jens BY 314 132 5 446

11 Weber Willi BA 295 150 7 445

12 Rothermel Heinz HE 300 141 5 441

13 Stange Rüdiger RP 284 151 6 435

14 Lange Mario BY 297 135 7 432

15 Heeg Boris HE 298 132 8 430

16 Scherdel Ulrich RP 280 148 5 428

17 Gack Hans-Peter SB 298 130 11 428

18 Gloßner Markus BY 311 117 3 428

19 Lösch Thomas SB 303 123 8 426

20 Hümmer Bernd RP 309 115 7 424

21 Heidelberg Benjamin BY 271 152 3 423

22 Schaffer Martin HE 288 129 7 417

23 Willmann Paul SB 297 120 10 417

24 Berndt Dieter SN 274 136 10 410

25 Setter Achim BY 288 121 2 409

26 Szulerski Helmut SB 292 113 14 405

27 Jacoby Günther HE 270 133 4 403

28 Meeß Andreas RP 287 116 4 403

29 Haase Matthias SN 259 139 7 398

30 Engelhardt Jürgen TH 290 102 12 392

31 Facius Tilo TH 254 136 6 390

32 Volk Marcel TH 283 105 10 388

33 Dittrich Klaus BA 269 118 10 387

34 Wahler Henrick TH 276 110 13 386

35 Rothermel Sven HE 279 105 12 384

36 Hennersdorf Eugen SN 284 94 13 378

37 Burghard Christian SN 262 115 8 377

38 Lutze Ralf SN 263 107 14 370

39 Zimmermann Werner SN 263 94 12 357

40 Falzone Carmelo RP 152 89 1 241

41 Reuter Manfred HE 161 80 4 241

42 Ulrich Matthias BA 136 71 3 207

43 Hartmann Uwe HE 137 51 5 188

44 Bauer Jürgen BA 134 44 9 178

45 Hammer Paul RP 128 45 2 173

19. Deutscher Länderpokal Breitensport

am 22. / 23. 04. 2016

"Keglertreff zum Eckardtsanger" - Saalfeld (Saale)



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gut Holz 66 Lauf e.V. wurde vor 50 Jahren gegründet 
 

VBFK gratuliert zum besonderen Jubiläum 
 
  
 
Grund zum Feiern gab es beim Breitensportkegelclub Gut Holz 66 Lauf e.V.: Mit einer Jubiläums-

feier am 02. April 2016 gedachte man der Gründung vor 50 Jahren. Die Verantwortlichen nutzten 

zudem die Abendveranstaltung, um die Sieger der 27. Laufer Stadtmeisterschaft, verbunden mit 

einem Jubiläumsturnier, zu ehren. Für den VBFK-Präsident Roland Schiffner war es selbstver-

ständlich Ehrensache, dem eigenen Verein die besten Glückwünsche zu überbringen. 

 
 

Neben den Mitgliedern des Vereins konnte der 1. Vorsitzende 

Walter Schiffner unter den 60 Gästen auch zahlreiche Ehren-

gäste begrüßen, die dem feierlichen Festtagsabend im großen 

Saal des TSV Lauf beiwohnten. Der stellvertretende Landrat 

Norbert Reh stellte in seinen Ausführungen die Bedeutung 

gesellschaftlichen Miteinanders in den Vordergrund, bei dem 

Jung und Alt voneinander lernen können. Der 3. Bürgermeis-

ter der Stadt Lauf Thomas Lang verwies auf die Harmonie des 

weit bekannten Vereins, welche als Erfolgsrezept für das lan-

ge Bestehen zu deuten sei. Gleich mehrfach konnte Roland 

Schiffner seinem eigenen Verein in der Funktion als VBFK-

Präsident sowie als Vertreter des Bayerischen Sportkegler- 

und Bowling-Verbands BSKV Glückwünsche und Präsente 

überbringen.  

  

 



 

 

Walter Schiffner ließ in einem Rückblick die Anfänge des Traditionsvereins aufleben. Er erinnerte an die 

Gründung im Jahr 1966 durch Karl Back und Heinz Birle, die zunächst mit fünf weiteren Kegelkamera-

den in Happurg kegelten. Schon hier bewiesen die Aktiven Ehrgeiz und steigen 1969 in einen regelmä-

ßigen Rundenspielbetrieb ein.  

 

Nach längeren Gastspielen auf dem Laufer Kunigun-

denberg und beim TSV Röthenbach fand der Club 

schließlich 1990 auf der neu errichteten 4-Bahnen-

Anlage des TSV Lauf seine endgültige Heimat. Heute 

spielt man in der kleinen Spielrunde der Mittelfränki-

schen Breitensportkegelvereinigung MBKV und bildet 

überregionale Spielgemeinschaften mit dem KC Phönix 

Franken und der KG Berching.  

 
 

Doch auch mit der VBFK ist Gut Holz 66 Lauf eng verbunden. Als Nachfolger von Norbert Schulda wur-

de Roland Schiffner 2002 in Lauf bei der jährlichen Delegiertenversammlung einstimmig zum Präsiden-

ten der VBFK gewählt. Natürlich hat sich dieser bereits im Vorfeld um eine ordentliche Führungsmann-

schaft bemüht, mit der auch die vielen Aufgaben gemeistert werden konnten. Zudem wollte man für die 

Zukunft in allen wichtigen Bereichen wie Finanzen, Sport und Öffentlichkeitsarbeit gut aufgestellt sein. 

Mit dem Laufer Peter Spannekrebs konnte man als Generalsekretär eine wichtige Funktionsstelle beset-

zen, denn dadurch konnten die Bereiche Technik, EDV und Schriftführung optimal besetzt werden. Heu-

te befinden sich weitere Laufer Kegler in den Reihen des Gesamtvorstandes der VBFK. Mit Marion 

Gloßner-Fuchs als Sportdirektorin und Markus Berger als Referent für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

sind zwei weitere Positionen in sehr guten Händen. 

 

 
 

 

Gut Holz 66 Lauf gehört zu den mitgliederstärksten Vereinen der VBFK. So sind aktuell insgesamt 27 

Personen (13 aktiv, 14 passiv) bei der Vereinigung gemeldet. 2010 und 2011 richtete der Traditionsclub 

den Cup der Champions aus, 2014 die 5. VBFK-Verbandsmeisterschaft.  

 

    
 

 



 

 

In einem sportlichen Rückblick zeigte Roland Schiffner schließlich wichtige Stationen in der Geschichte 

des Clubs auf, der heute zu den erfolgreichsten Vereinen im Breitensportkegeln in Deutschland zählt. 

Beispiellos sind neue Ideen, das leistungsorientierte Training und entsprechendes Personal. Über 450 

Pokale in der Ausstellungsvitrine dokumentieren eindrucksvoll die Entwicklung bis heute. Schiffner wür-

digte zudem die außergewöhnlichen Mannschaftsleistungen sowie die größten und bedeutendsten Ein-

zelsiege. Neben 6 Deutsche Meistertiteln gehören dazu zahlreiche Topplatzierungen bei nationalen und 

internationalen Wettbewerben. So kann man unter anderem drei aktuelle Europameistertitel in den eige-

nen Reihen vorweisen. Marion Gloßner-Fuchs, Markus Berger und Jens Gießwein wurden zudem auf-

grund ihrer sportlichen Leistungen erneut in den Bayernkader 2016 für Einsätze beim Länderpokal und 

bei der Europameisterschaft berufen. 

 

 

Im Anschluss durften noch die Sieger der 27. Offenen Laufer Stadtmeisterschaft ihre Trophäen in Emp-

fang nehmen. An der Veranstaltung, die zugleich als Jubiläumsturnier ausgerichtet wurde, beteiligten 

sich über 70 Mannschaften aus den Sparten Breitensportkegeln und Hobbykegeln an insgesamt sechs 

Spieltagen.  

 

 

 
 

 

Zum 50-jährigen Jubiläum wurde eine Festschrift erstellt. 

Download auf der Homepage von Gut Holz 66 Lauf möglich: 

www.gh66-lauf.de 

 

 

 

Markus Berger  -  Referent für Öffentlichkeitsarbeit 

 

http://www.gh66-lauf.de/


VBFK e.V. 
Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. 

 

VBFK Breitensport-Jugendmeisterschaft 2016 
Austragung während der Bayerischen Meisterschaften der Erwachsenen 

Anmeldungen bis spätestens 15.05.2016 möglich!!! 
 
Veranstalter:   Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 
Starttermin:                      Sonntag, 10.07.2015 
Veranstaltungsort:            MKV, Säbener Str. 49, 81547 München 
Siegerehrung:  Sonntag, 10.07.2016, sofort nach Beendigung der Wettkämpfe gegen 15.00 Uhr 
Startberechtigt sind alle Jugendlichen (männlich und weiblich), ohne Vorqualifikation bei den jeweiligen Be-
zirksmeisterschaften, d.h. jede(r)  kann teilnehmen. 
 

A-Jugend: 15 - 18 Jahre / geb. im Zeitraum 01.01.1998 – 30.06.2001 
B-Jugend: 10 - 14 Jahre / geb. im Zeitraum 01.07.2001 – 31.12.2006 

 
Maßgeblich für die Einstufung sind die o. g. Altersklassen. Gekegelt wird nach den bestehenden Breiten-
sportrichtlinien. Sportkleidung ist vorgeschrieben. Die Teilnehmer müssen 30 Minuten vor Startbeginn an-
wesend sein und sich anmelden! 
Der grüne oder gelbe DKB-Spielerpass mit gültiger Beitragsmarke und Foto ist vorzulegen. Nichtmitglieder 
müssen eine Tagesversicherungskarte erwerben, die vor Ort zum Preis von 1,- € erhältlich ist – siehe unten. 
Die Startgebühren für 100 Wurf beträgt 6,00 €. 
  
Meldungen an : Vizepräsident der VBFK, Harry Richter, Hans-Döllgast-Str. 18, 80807 München,  

 Tel. 0179/2369668, Fax 032 121 140 124, Mail: vizepraesident@vbfk.de 
 
 

Meldung zur Teilnahme an der VBFK- Breitensport-Jug endmeisterschaft 2015 in München 
                                         
Der Kegelclub/-Verein ...............................................................................................  meldet 
 
............  A- Jugendliche männlich              ............ A- Jugendliche weiblich     (15 -18 Jahre – siehe oben) 
 
............  B- Jugendliche männlich              ............ B- Jugendliche weiblich     (10 -14 Jahre – siehe oben) 
                                                                                                   
verbindlich an. Startbestätigung folgt! 
Die einzelnen Starter/innen sind in nachstehender Liste oder auf einem Beiblatt namentlich unter Angabe 
der Altersklasse, des Geburtsdatums und ggf. der Passnummer aufzuführen.  
 
Wir benötigen voraussichtlich ........ Tagesversicherungskarte(n) des BLSV 
 
Verantwortlicher Ansprechpartner des Vereins / Anschrift 
 
............................................................................................................................................................................ 
Name/Vorname                                                      Straße/Nr.                                                         PLZ/Ort 
 
............................................................................................................................................................................ 
Telefon                                                                   Telefax                                                              E-Mail 
 
 
Datum: ......................................................................................       Unterschrift:  ....................................................................................... 
 
Name Altersklasse Geburtsdatum Passnummer 
    

    

    

    

    

 



Für Unfälle wird nicht gehaftet 

 

 

 

50 Jahre KC Egmating 
 
 

Einladung zum Jubiläumsturnier  
 

Montag, 23.5. bis Sonntag, 05.06.2016 
 

auf den Kegelbahnen im Gemeindehaus Egmating 
 

Teilnahmebedingungen:  
Eine Mannschaft besteht aus vier Keglerinnen oder Keglern. 
Jeder Teilnehmer hat 25 Schub in die Vollen und 25 Schub auf Abräumen.  
Sportkegler sind nicht startberechtigt.  
Mehrfachstarts sind möglich. 
 
Startgebühr:  pro Mannschaft 22,00 € 
 

 
Wertung Allgemein:  
 Herren-/Damen-/Mixed- und 

Betriebsmannschaften   1.-3. Platz  Pokal + Urkunde 
 Herren Einzel    1.-3. Platz  Pokal + Urkunde 

Damen Einzel    1.-3. Platz  Pokal + Urkunde 
Betriebe Einzel    1.-3. Platz  Pokal + Urkunde 
 

 
Werbekegeln: Gewertet werden die besten 2 x 5 Schub in die Vollen, die von 

einem Kegler auf einem Werbezettel erzielt werden. Die 
Werbereihen werden durchgeschrieben!!!  

 

   5 Schub  = 0,80 € 
 

   Die besten 15 Herren und 10 Damen erhalten  
   Sachpreise 
 

 
Startzeiten:  Bei rechtzeitiger Anmeldung können Startwünsche berücksichtigt  
   werden. 
   Montag bis Freitag  18:00 – 20:00 Uhr / 20:00 – 22:00 Uhr 
   Samstag und Sonntag 10:00 – 12:00 Uhr / 12:00 – 14:00 Uhr 
       14:00 – 16:00 Uhr / 16:00 – 18:00 Uhr 
       18:oo – 20:00 Uhr / 20:00 – 22:00 Uhr 
 

Anmeldung:  Montag bis Freitag von 18 Uhr bis 20 Uhr bei Familie Heiler 
   08095 / 1629 
 

Siegerehrung: am 18.06.2016 ab 19:30 Uhr im Gemeindesaal 
   Schloßstraße 19, 85658 Egmating 
 

 
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anfahrt und „Gut Holz“ 



             Roland Schiffner 
                                       Zertifizierter Mentaltrainer 

                                  

                                          

    

 

Sportmentalcoaching 
 

 

Professionelle Unterstützung durch Mentaltraining 

in Einzel- und Gruppencoachings  

und Seminaren 

 

 

Motiviert zu mehr Leistungssteigerung 
Erfolgreich sein, wenn es darauf ankommt 

„Nur wer bereit ist sich zu verändern, wird sich verbessern!“ 
 
 

Weitere Tätigkeitsbereiche: 

• Problembewältigung im Einzelcoaching 

• Stressmanagement & Prävention 
• Mentaltraining für Beruf & Erfolg 

• Autogenes Training und Fantasiereisen 

 
 

Mehr Infos zum neuen Kegelfachseminar 
„Erfolg beginnt im Kopf“ 

► www.mentaltrainer-schiffner.de 
Pro Person 79 € 

 
 
 
 

►Beratung             Telefon 09123/999603 
►Einzelcoaching         Telefax 09123/999604 
►Gruppencoaching                      Mobil 0173/3895478 
►Seminare/Vorträge                   Email   r.schiffner@t-online.de 


