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Das Sportjahr 2016 kann kommen! 
 

Wir sind bereit 
 

 

Bayernpokal 2016 
 

Alle Spiele und Paarungen der ersten Runden  

 

Delegiertenversammlung am 07. Februar 2016 
 

Mit großem Programm  
 

 

Ausblick 2016 
 

Highlights des kommenden Sportjahres  
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Aus dem Präsidium 
 

Liebe Sportfreunde,  
liebe Mitglieder, 

 
  
im Namen des Präsidiums der VBFK wünsche ich 
euch Gesundheit und viel Erfolg bei den anstehen-
den Wettbewerben. 

Am vergangenen Wochenende wurden in einer 8-
stündigen Sitzung die Weichen für das neue Sport-
jahr gestellt. Früher haben wir während unserer 
Januar-Sitzung auch den Bayernpokal ausgelost. 
Das würde heute den Rahmen sprengen, da viele 
Themen abgearbeitet werden müssen. Der Bayern-
pokal wurde bereits einige Tage vorher ausgelost.  

Wie jedes Jahr sind eine Menge Vorbereitungen für 
die Delegiertenversammlung, den Kaderlehrgang 
und den Länderpokal, und in diesem Jahr auch 
noch für die Europameisterschaft nötig. Die Aufga-
ben wurden auf die Mitglieder des  Gesamtvorstan-
des verteilt. Alleine für die Festlegung unserer Aus-
wahlmannschaften für den Länderpokal in Saal-
feld/Thüringen und die Paare für die Europameis-
terschaft im Mai in Augsburg, haben wir fast zwei 
Stunden diskutiert. Die Vorstellung erfolgt an der 
Delegiertenversammlung am 7. Februar in Lauf. Die 
ausgewählten Spielerinnen und Spieler werden am 
Länderpokal sicher wieder für einen erfolgreichen 
Abschluss sorgen.  

Zum vorausgehenden Kaderlehrgang werden neben 
den Auswahlspielern auch die Ersatzleute sowie die 
ausgewählten Paare eingeladen, sodass alle die 
gleichen Vorbereitungen genießen können, um für 
die anstehenden Aufgaben gerüstet zu sein. 

Die Paare für die Europameisterschaft wurden an-
hand ihrer Platzierungen bei der Bayerischen und 
Deutschen Meisterschaft bestimmt. Der Landesver-
band Bayern stellt je drei Paare in den Disziplinen 
Frauen, Männer und Mixed. 

Wie wir erfahren haben, ist auf der Anlage am Eis-
kanal in Augsburg die Sanierung angelaufen. Auch 
die Bahnen, die uns an der Bayerischen im letzten 
Jahr einiges an Kummer bereitet haben, wurden auf 
Vordermann gebracht, sodass die Voraussetzungen 
für eine tadellose EM und die bald darauf anstehen-
de Bayerische Meisterschaft gegeben sein sollten. 
Die Familie Preißler, die uns jahrelang in Augsburg 
verpflegt hat, ist nicht mehr für die Bewirtung ver-
antwortlich. 

Die Keglerin und der Kegler des Jahres 2015 ste-
hen noch nicht fest. Es wird an der Delegiertenver-
sammlung eine Neuerung geben. Lasst Euch über-
raschen. 



 

 

Beim Bayernpokal haben wir uns entschieden, von 
vier auf drei Finalisten bei den Mixedmannschaften 
zu reduzieren. Der Grund dafür ist, dass bei vier Fi-
nalisten neun Freilose in der 1. Runde angefallen 
wären. Durch die Änderung kommt nur eine Mann-
schaft ohne Spiel weiter, was unseres Erachtens für 
einen faireren Wettbewerb spricht. 

Einige Entscheidungen sind auf der nächsten Seite 
erläutert. Nur so viel – der Club der 500er auf der 
Homepage wurde bereits angepasst. 

Die VBFK feiert dieses Jahr ihr 25-jähriges Bestehen, 
was das ergänzte Wappen im Kopf der NEWS ver-
deutlichen soll. Auch auf der Homepage wurden 
Wappen und Logo angepasst. Viele Mitglieder sind 
seit der Gründung dabei und können an der Delegier-
tenversammlung geehrt werden. Der Plan, ein Tur-
nier anlässlich des Jubiläums auszurichten, wurde 
sehr schnell wieder fallen gelassen, da dies termin-
lich und organisatorisch nicht zu bewältigen wäre. 

Für die Laufer Präsidiumsmitglieder kommt 2016 er-
schwerend hinzu, dass neben der Stadtmeisterschaft, 
die in Verbindung mit einem Jubiläumsturnier ausge-
richtet wird, ein Festabend organisiert werden muss. 
Die Siegerehrung für das Jubiläumsturnier wird an 
diesem Abend ebenfalls durchgeführt. 

Was macht eigentlich ein Generalsekretär bei der 
VBFK? Nun, mit zweimal im Jahr ein Protokoll 
schreiben ist es natürlich nicht getan. Auch wenn es 
an der Delegiertenversammlung so aussieht, als 
würde ich sonst nichts machen. Die Delegiertenver-
sammlung muss vorbereitet werden – Teilnehmerlis-
te, Urkunden, ggf. Stimmzettel, Präsentation anpas-
sen, Aufbau von Projektor und Verstärkeranlage. Für 
die Bezirksmeisterschaft ist das Auswertetool jährlich 
zu ändern, da ja ständig neue Disziplinen dazukom-
men. Das Tool wird inzwischen auch von anderen 
Landesverbänden genutzt. Leider nicht von allen, 
was die Vorbereitungen für die DM 2015 nicht gerade 
erleichtert hat. Die Mitgliederdatenbank ist ebenfalls 
auf meinem PC entstanden. Auch dort sind immer 
wieder Anpassungen nötig. Der Aufwand für die Pfle-
ge der Homepage erfordert vor allem nach den Wett-
bewerben erheblich Zeit. Und bei den Meisterschaf-
ten muss ich auch noch als DJ aktiv werden und mir 
hinterher anhören, was ich da wieder für eine komi-
sche Musik eingespielt habe. Ich wünschte, ein Ande-
rer könnte diese Aufgabe übernehmen. 

Ich habe übrigens eben mal die Eigenschaften des 
Ordners VBFK auf meinem PC aufgerufen. 12,3 GB 
in 14.361 Dateien und 782 Ordnern. Da hat sich ganz 
schön was angesammelt in den letzten 13 Jahren. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Peter Spannekrebs 
Generalsekretär der VBFK e.V. 
 

Ihre Termine für die nächste Zeit 
 
Sonntag, 07. Februar 2016 
 

Delegiertenversammlung in Lauf 
 

 
 
 
März/April/Mai 2016 

 

Bezirksmeisterschaften in 5 Bezirken 
 

• UFR:  Bergtheim      (ab 09.04.) 
 

• MFR:  Lauf      (ab 25.03.) 
 

• OFR/OPF:     Arzberg    (ab 16.04.) 
 

• SCHW:   Pöttmes    (ab 05.04.) 
 

• OBB/NDB:  Attaching    (ab 26.04.) 
 
Sonntag, 08. Mai 2016 
 

Letzter Spieltag in allen Bezirken 
 
 
 
 
Besondere Termine  
 
Für die an der Delegiertenversammlung no-
minierten Auswahlspielerinnen und Aus-
wahlspieler des Bayernkaders 2016 
 
 
Sonntag, 20. März 2016 
 

Kaderlehrgang  in Lauf  
 
 
Samstag, 23. April 2016 
 

19. Deutscher Länderpokal  in Saalfeld/TH 
 
 
 



 

Bayernpokal 2016 
 
Vereine, die beim Bayernpokal 2016 in einer  Diszip-
lin zwei oder mehr Teams ins Rennen schicken, wer-
den gebeten, umgehend eine namentliche Nennung  
der Mannschaftsaufstellungen bei unserer Sportdi-
rektorin Marion Gloßner-Fuchs  nachzureichen, 
sofern dies noch nicht geschehen ist.  
 

So werden Missverständnisse eindeutig vermieden, 
wer in welcher Mannschaft als Ersatz eingesetzt wird. 
Unter Umständen ist sonst ein Einsatz in der Stamm-
Mannschaft nicht mehr möglich.  
 
 

Änderung beim „Club 500“ 
 
Auf unserer Homepage www.vbfk.de werden unter 
der Rubrik „Club 500/Vitrine“ Keglerinnen und Kegler 
aufgeführt, die besonders hohe Ergebnisse (Frauen: 
480 Kegel und mehr; Männer: 500 Kegel und mehr) 
bei verschiedenen Wettbewerben erzielten. Diese 
Übersicht wird in der nächsten Zeit überarbeitet, da 
sie inzwischen recht unübersichtlich geworden ist.  
 

Berücksichtigung finden nur noch solche Ergebnisse, 
die tatsächlich bei 500 oder mehr Kegeln  liegen (gilt 
auch für Frauen!) und die bei offiziellen Veranstal-
tungen der VBFK  gespielt wurden. Resultate aus 
den einzelnen Spielrunden oder von Bundeskegel-
sportabzeichen werden nicht mehr gelistet. 
 

Ansprechpartner für den Club 500 ist unser General-
sekretär Peter Spannekrebs .  
 
 

Tandem auf Bundesebene 
 
Bereits im Vorjahr führten wir den Tandem-Paarlauf  
bei den Bezirksmeisterschaften mit Qualifikation zur 
Bayerischen Meisterschaft ein. Alle 3 Disziplinen 
wurden dabei in nur einer Klasse gewertet.  
 

Ab 2016 wird dieser Wettbewerb auch auf Bundes-
ebene angeboten. So werden die Deutschen Meister 
im Frauen-, Männer- und Mixed-Tandem-Paarlauf 
ermittelt. Dementsprechend erfolgt die Wertung se-
parat  in allen 3 Disziplinen. Dies gilt folglich auch 
bereits ab den Bezirksmeisterschaften. 
 
 

Ehrenpreise abzuholen 
 
Bei verschiedenen Wettbewerben des vergangenen 
Sportjahres 2015 konnten einige Keglerinnen und 
Kegler ihre Sonderpreise (Medaillen, Pokale, Tro-
phäen, Urkunden…) nicht persönlich in Empfang 
nehmen, da sie nicht zur Siegerehrung anwesend 
sein konnten. 
 

Diese Ehrungen werden nun an unserer VBFK-
Delegiertenversammlung am 07. Februar 2016 in 
Lauf nachgeholt.  
 
Falls Sie persönlich verhindert sind, können Sie 
auch jemanden beauftragen, der Ihren Sonderpreis 
für Sie entgegen und dann mitnimmt. Bitte haben 
Sie Verständnis, dass nicht abgeholte Ehrenpreise 
nicht mehr länger von uns aufbewahrt werden! 
 
Nachträglich geehrt werden für Erfolge … 
 
 

bei den Bayerischen Meisterschaften 2015 : 
 

• Dominik Prestel  (Gut Holz Donauwörth) 
3. Platz Jugend A 
 

• Michael Willmann  (KC Grafing) 
3. Platz Männer Einzel 

 

• Karin Schauer  (Schlafmützen Würzburg) 
3. Platz Frauen B 

 

• Horst Bormann  (Bandlschieber Burgkunstadt) 
3. Platz Männer C 

 

• Brigitte Neubauer  (KC Poing) 
1. Platz Frauen B 

 

• Heribert Strasser  (KC Poing) 
1. Platz Männer B 

 
 

beim Cup der Champions 2015 : 
 

• KC Egmating 
1. Platz Frauen-Mannschaft 

 
 

bei den Deutschen Meisterschaften 2015 : 
 

• Tanja Fritz/Antje Schmid  (Guntia Günzburg) 
3. Platz Frauen-Paar 

 

• Uwe Jahn/Marco Albrecht  (SKC Hard) 
3. Platz Männer-Paar 

 

• Uwe Jahn/Brigit Schampera-Platzer  (SKC 
Hard) – 3. Platz Mixed-Paar 

 

• Heidi Meyer/Bernhard Meyer  (KC Mühlhau-
sen) – 1. Platz Mixed-Paar 

 

• Ingrid Koschyk  (BSG Quelle Fürth) 
3. Platz Frauen C 

 

• Renate Staudinger  (KC Schellenberg DON) 
2. Platz Frauen C 

• Dagmar Schroll  (KC Poing) – 2. Platz Frauen B 
 
 

beim Bayernpokal 2015 : 
 

• KC Werkvolk 1950 Georgensgmünd 
2. Platz Frauen-Mannschaften  

 

• Markus Wagner  (Ma ka‘s so lohng Kempten) – 
Bestkegler der BP-Runde 

 
 
 



Unsere Ausgaben  

                                                   des Jahres       2015 
 

 

VBFK-News Ausgabe  85                                                
 

Januar 2015 
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Juni 2015 
 

Delegiertenversammlung in Lauf 
 

08. Februar 2015 
 

Kaderlehrgang in Lauf 
 

15. März 2015 
 

Länderpokal in Kelsterbach 
 

25. April 2015 
 

Europameisterschaft in Villach 
 

04. - 07. Juni 2015 
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September 2015 
 

Bayerische Meisterschaften 
 

in Augsburg: 27./28. Juni 2015 
 

in München: 11./12. Juli 2015 
 

Cup der Champions 
  

in Ingolstadt 
 

18./19./25./26. Juli 2015 
 

VBFK-Verbandsmeisterschaft 
 

in Poing 
 

19. - 30. August 2015 
 
 

 
 
 

VBFK-News Ausgabe  88                                                
 

Dezember 2015 
 

Deutsche Meisterschaften 
 

in Wiesbaden:  
02./04. Oktober 2015 

 

in München:  
24./25. Oktober 2015 

 
Bayernpokal-Finale 

 

in Karlstadt 
 

23. November 2015 



Highlights des Sportjahres   2016 

 

Kaderlehrgang    

20. März 2016 in Lauf  

 

 

 

 

Die an der Delegiertenversammlung nominierten Keglerinnen und 

Kegler des Auswahlkaders 2016 werden in Lauf auf die beiden 

Großveranstaltungen Länderpokal und Europameisterschaft vor-

bereitet. Bereits zum vierten Mal stimmt das Trainerteam Roland 

Schiffner, Harry Richter und Marion Gloßner-Fuchs in Theorie und 

Praxis auf die Großevents ein.  



Highlights des Sportjahres   2016 

 

Länderpokal    

23. April 2016 in Saalfeld/Thüringen  

 

 

 

 

Beim 19. Deutschen Länderpokal treten erneut Auswahlmann-

schaften aus insgesamt sieben deutschen Landesverbänden ge-

geneinander an. Gespielt wird in den Sechserteams über jeweils 

100 Wurf. Die Männer gehen als Titelverteidiger an den Start, wäh-

rend die Frauen nach dem Gewinn der Silbermedaille 2015 wieder 

zum großen Sprung nach vorne ansetzen wollen. 



Highlights des Sportjahres   2016 

 

Europameisterschaft    

21. und 22. Juni 2016 in Augsburg  

 

 

 

 

Der Landesverband Bayern ist Gastgeber der 1. Europameister-

schaften für Paare. Gespielt werden die Disziplinen Frauen-Paar, 

Männer-Paar und Mixed-Paar, wobei jeder teilnehmende Landes-

verband jeweils drei Paare entsenden darf. Der nächste Wettbe-

werb dieser Art findet dann erst wieder in vier Jahren statt. 



Highlights des Sportjahres   2016 

 

Bayerische Meisterschaft    

25./26. Juni 2016 in Augsburg 
 

09./10. Juli 2016 in München   
 

 

 

 

Am Kegelzentrum am Augsburger Eiskanal werden zunächst die 

neuen Bayerischen Meister in den Einzel- und Paardisziplinen ge-

sucht. Zwei Wochen später wird in der Münchner Säbener Straße 

neben den Mannschaftswettbewerben auch die VBFK-Jugend-

meisterschaft  ausgetragen. Beim Tandem-Paarlauf über viermal 

50 Wurf können sich die Paare nun auch zur DM qualifizieren. 



Highlights des Sportjahres   2016 

 

Cup der Champions    

16. – 24. Juli 2016 in Arzberg 

 

 

 

 

Jede bayerische Kegelvereinigung kann je nach Größe sechs 

Mannschaften melden, um das beste Frauen- bzw. beste Männer-

quartett in Bayern zu ermitteln. In Arzberg dürfen neben den Sie-

gern der obersten Spielklassen auch die jeweiligen Pokalgewinner 

starten. Ausrichter des Cups der Champions ist der SKC Schirn-

ding-Arzberg. 



Highlights des Sportjahres   2016 

 

Verbandsmeisterschaft    

13. bis 28. August 2016 in Kipfenberg  

 

 

 

 

Zum nun mehr siebten Mal findet in Kipfenberg der an den Bun-

desligaspielbetrieb angelehnte 120-Wurf-Wettbewerb statt. Ständig 

steigende Teilnehmerzahlen belegen das große Interesse der Brei-

tensportkegler an dem 4x30 Wurf-Spiel. Ausgetragen werden zwei 

Einzel- und drei Tandem-Disziplinen. Die Verantwortlichen betreu-

ten den KRC Kipfenberg mit der Ausrichtung. 



Highlights des Sportjahres   2016 

 

Deutsche Meisterschaft    

 30. Sept. – 03. Okt. 2016 in Markranstädt  
 

21. – 23. Oktober 2016 in München  

 

 

 

Der Landesverband Sachsen empfängt die Qualifizierten der Lan-

desmeisterschaften Anfang Oktober zu den Einzel- und Paarwett-

bewerben in Markranstädt. In 4 der 11 Disziplinen kommen die Ti-

telverteidiger aus Bayern. Drei Wochen später eröffnet der Landes-

verband Rheinland-Pfalz die Titeljagd der Mannschaften in Og-

gersheim. Drei bayerische Teams sind als Deutsche Meister direkt 

qualifiziert.   



Highlights des Sportjahres   2016 

 

Bayernpokal-Finale  

20. November 2016 in ?  

 

 

 

 

2016 wird das 31. Bayernpokal-Finale ausgetragen. Der Wettbe-

werb wurde 1985 für Sechserteams mit Frauen und Männern ins 

Leben gerufen. Wie überregional üblich startete man ab 1992 zu 

viert. Seit 1994 kämpfen auch die Mixed-Mannschaften um die Ti-

tel. Der Veranstaltungsort steht noch nicht fest, wird aber natürlich 

umgehend bekannt gegeben. 

2015 



VBFK e.V. 
Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. 

 

Präsident  Konto für Mitgliedsbeiträge:  Sitz: Lauf a. d. Pegnitz 
Roland Schiffner  Raiffeisen- Spar + Kreitbank Lauf eG Amtsger. Nürnberg VR Nr. 200896 
E-Mail:  praesident@vbfk.de  BLZ 760 610 25 
Internet: www.vbfk.de  Kto.-Nr.  332593   

E i n l a d u n g 
 

zur Delegiertenversammlung 2016 
für das Geschäftsjahr 2015  

 

am Sonntag, den 07. Februar 2016, um 10.30 Uhr 
(Mittagessen möglich! Sitzungsende ca. 14.30 Uhr) 

 

im Nebenraum der TSV–Gaststätte, Röthenbacher Str. 61, 91207 Lauf, Tel. 09123/82674 
 

►Wichtig: Bitte die beigefügte Liste der zu ehrenden  Einzelmitglieder beachten. 
 

Mit Film vom Kader, dem Länderpokal und der Europam eisterschaft 2015 
 
 

TAGESORDNUNG 
 
1 Begrüßung und Eröffnung der Versammlung durch den  Präsidenten  
 
2 Genehmigung der Tagesordnung 
 
3 Genehmigung des Protokolls vom 08.02.2015 
 
4 Bericht des Präsidenten  
          
5 Bericht des Vizepräsidenten  
 
6 Bericht des Sportdirektors  
 
7  Bericht des Schatzmeisters  
 
8          Bericht der Kassenrevisoren  
 
9  Aussprache zu den Berichten   
 
10 Ehrungen von langjährigen Mitgliedern aus den Ve reinen und Clubs 
 
11 Wahl Keglerin und Kegler des Jahres 2015 
 
12        Überreichung von Siegertrophäen aus Veran staltungen 2015 
 
13 Bekanntgabe der Nominierung aller Auswahlspieler  des LV Bayerns für 2016 
 Länderpokal und Europameisterschaft der Paare 
 
14 Anträge  
 
15 Verschiedenes 
 
16 Ausgabe der Beitragsmarken und der neu beantragten Spielerpässe für 2016  
 

 



VBFK e.V. 
Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. 

 

Präsident  Konto für Mitgliedsbeiträge:  Sitz: Lauf a. d. Pegnitz 
Roland Schiffner  Raiffeisen- Spar + Kreitbank Lauf eG Amtsger. Nürnberg VR Nr. 200896 
E-Mail:  praesident@vbfk.de  BLZ 760 610 25 
Internet: www.vbfk.de  Kto.-Nr.  332593   

Jedes Mitglied hat das Recht, an der Delegiertenversammlung teilzunehmen. Von jedem 
Verein/Club sollte mindestens 1 Delegierter vertreten sein. Stimmberechtigt ist das Mitglied aber 
nur als Stimmberechtigter seines Vereins/Clubs. Jeder Verein/Club stellt für je 10 angefangene 
Mitglieder einen Delegierten. Die namentliche, schriftliche Meldung der Delegierten erfolgt mit 
Eintritt in das Versammlungslokal auf der ausliegenden Teilnehmerliste. Die Delegierten haben 
sich mit dem DKB - Pass auszuweisen. Anträge für diese Versammlung sind fristgerecht, schrift-
lich beim Präsidenten der VBFK einzureichen. 
 
Wir wünschen allen Mitgliedern und Delegierten eine gute Anreise und bitten um zahlreiches und 
pünktliches Erscheinen, denn nur an der Delegiertenversammlung kann über Wünsche, 
Anregungen oder Anträge der Mitglieder gesprochen und gemeinsam abgestimmt werden. 
 
Roland Schiffner, Präsident der VBFK e.V. 
 

 
► Bitte unbedingt an uns einsenden oder per Mail mit teilen 

 
 

VVoorraannmmeelldduunngg  vvoonn  TTeeiillnneehhmmeerrnn  
zz uurr   DDeell eeggii eerr tt eennvv eerr ss aammmmll uunngg  22001166  ii nn  LLaauuff   

 
Um besser planen zu können, bitten wir euch, uns di e ungefähre 

Anzahl von Teilnehmern eures Vereins zur Delegierte nversammlung 
2016 bis spätestens 01.02.2016 mitzuteilen. 

 
Der Verein/Club ................................... .......... 
 
wird mit ca.   .......... Personen an der DV 2016 t eilnehmen 

(die Personenzahl beinhaltet die zu ehrenden Einzel mitglieder) 
 
.............................. .................... .......... 
Ort, Datum     Name/Unterschrift 
 
 

Meldung von zu ehrenden Einzelmitgliedern 
zur Delegiertenversammlung 2016 in Lauf 

WICHTIG: Diese Meldung muss bis 15.01.2016 erfolgen!  
 

Von beigefügter Liste der zu ehrenden Einzelmitglie der werden 
folgende Personen anwesend sein: 

(falls Platz nicht ausreicht bitte separates Blatt beifügen) 
 
.............................. .................... .......... 
 
.............................. .................... .......... 
 
.............................. .................... .......... 
 

Bitte per Fax an den Präsidenten der VBFK, Herrn Roland Schiffner 
 

Fax 09123/999604 oder kurze Mail an praesident@vbfk.de 



 

VBFK   Terminplanung 2016 

 

 

 

Tag,   Datum 
 

Veranstaltung 
 

Verband 

 

   

   

MI 06.01.16 Bayernpokalauslosung Lauf BSKV 
   

   

SO 10.01.16 VBFK-Gesamtvorstandssitzung Lauf VBFK 
   

   

SO 07.02.16 Delegiertenversammlung Lauf VBFK 
   

   

SO 20.03.16 Kaderlehrgang Lauf  VBFK 
   

   

SA 23.04.16 Deutscher Länderpokal Saalfeld/Thüringen DKBC 
   

   

SO 08.05.16 Letzter Spieltag der Bezirksmeisterschaften BSKV 
   

   

SA 21.05.16 - 

SO 22.05.16 

Europameisterschaft Paare  

Augsburg/Bayern/Deutschland 

EBFU 

   

   

SA 25.06.16 - 

SO 26.06.16 

Bayerische Meisterschaft  

Einzel und Paare Augsburg 

BSKV 

   

   

SA 09.07.16 - 

SO 10.07.16 

Bayerische Meisterschaft  

Mannschaften, Tandem und Jugend München 

BSKV 

   

   

SA 16.07.16 

SO 17.07.16 

SO 24.07.16 

Cup der Champions  

Ort: Arzberg  

Ausrichter: SKC Schirnding/Arzberg   

VBFK 

   

   

SA 27.08.16 - 

SO 28.08.16 

VBFK-Gesamtvorstandssitzung Pfahldorf VBFK 

   

   

FR 13.08.16 - 

SO 28.08.16 

Verbandsmeisterschaft 

Ort: Kipfenberg  

Ausrichter: KRC Kipfenberg 

VBFK 

   

   

FR 30.09.16 - 

MO 03.10.16 

Deutsche Meisterschaft  

Einzel und Paare Markranstädt/SN 

DKBC 

   

   

FR 21.10.16 - 

SO 23.10.16 

Deutsche Meisterschaft   

Mannschaften Oggersheim/RPF 

DKBC 

   

   

SO 20.11.16 Bayernpokalfinale 

Ort: steht noch nicht fest 

BSKV 

   

   

     



 

VBFK   Mitgliederehrung 2016 

 

 

25 Jahre Mitgliedschaft – alphabetisch sortiert nach Vereinen 
 

 
 

Name 
 

 

Verein 
 

Eintrittsdatum 

 
Lindermayr Erwin Die Mittlere Kugel Augsburg 01.01.1991 

Kirchner Werner Einzelmitglied  10.05.1990 

Lindel Barbara Einzelmitglied  05.05.1990 

Wolf Eva-Regina Fidele Kegler Augsburg 04.05.1990 

Heinlein Marie Grün-Weiß Hilpoltstein 01.01.1991 

Fritz Tanja Guntia Günzburg 01.01.1991 

Schilling Johannes Guntia Günzburg 20.05.1990 

Schmid Brigitte Guntia Günzburg 20.05.1990 

Schiffner Roland Gut Holz 66 Lauf e.V. 05.04.1990 

Wahrta Wenzel Gut Holz 66 Lauf e.V. 12.04.1990 

Müller Klaus Harmlose Königsbrunn 06.08.1990 

Strangfeld Hilde Hornissen Donauwörth 01.01.1991 

Strangfeld Günter Hornissen Donauwörth 01.01.1991 

Buhl Torsten Hosenträger Günzburg 28.05.1990 

Dirr Philomena Hosenträger Günzburg 01.01.1991 

Mosandl Marianne Ingolstädter Panther  01.01.1991 

Naumann Rosa Ingolstädter Panther  15.09.1990 

Panse Siegfried Ingolstädter Panther  01.01.1991 

Seidel Ingo Ingolstädter Panther  01.01.1991 

Stahmer Marion Ingolstädter Panther  01.01.1991 

Stahmer Walter Ingolstädter Panther  01.01.1991 

Backert Monika KC Adler MTV Bamberg e.V. 06.08.1990 

Gleber Klaus KC Dr. Renger Strullendorf 01.05.1990 

Seelmann Rosi KC Dr. Renger Strullendorf 01.05.1990 

Wirsing Käthe KC Dr. Renger Strullendorf 01.05.1990 

Angebrand Bernd KC Hau Ruck Zeil e.V. 10.05.1990 

Dünisch Bernd KC Hau Ruck Zeil e.V. 10.05.1990 

Neumann Norbert KC Hau Ruck Zeil e.V. 10.05.1990 

Neumann-Lohr Sandra KC Hau Ruck Zeil e.V. 10.05.1990 

Hitzlsperger Angelika KC Poing e.V. 01.05.1990 

Irl Waltraud KC Poing e.V. 01.05.1990 

Klinger Erwin KC Poing e.V. 01.05.1990 

Schroll Dagmar KC Poing e.V. 01.05.1990 

Püschel Andreas KC Schellenberg Donauwörth 01.05.1990 

Scholz Dieter KC Schellenberg Donauwörth 01.05.1990 

Staudinger Renate KC Schellenberg Donauwörth 01.05.1990 

Branner Karl Kegelclub Pollenfeld e.V. 01.01.1991 

Wolfsteiner Erwin Kegelclub Pollenfeld e.V. 01.01.1991 

Bauch Klaus-Dieter KG Konstein/Wellheim e.V. 05.05.1990 

Forster Gabriele KG Konstein/Wellheim e.V. 01.01.1991 

Inacio Carlos KG Konstein/Wellheim e.V. 05.05.1990 

Kögler Jürgen KG Konstein/Wellheim e.V. 05.05.1990 

Netter Bernhard KG Konstein/Wellheim e.V. 05.05.1990 
 
 

 
 

 
 

 



 

Name 
 

 

Verein 
 

Eintrittsdatum 

 
Becker Josef Schubsa Ingolstadt 01.05.1990 

Lippert Herbert Schubsa Ingolstadt 01.05.1990 

Pecanac Georg Schubsa Ingolstadt 01.05.1990 

Weber Michael Schubsa Ingolstadt 10.08.1990 

Schretzmayr Emma SV Neresheim 01.01.1991 

Schretzmayr Matthias SV Neresheim 01.01.1991 

Schretzmayr Armin SV Neresheim 01.01.1991 

 
 
 
 
 

10 Jahre Mitgliedschaft – alphabetisch sortiert nach Vereinen 
 

 
 

Name 
 

 

Verein 
 

Eintrittsdatum 

 
Vidovic Andrej Alte Franken Treuchtlingen 24.04.2005 

Schrankl Claus ATSV Kirchseeon e.V. 01.01.2006 

Schrankl Regina ATSV Kirchseeon e.V. 01.01.2006 

Braumiller Bernhard Die Mittlere Kugel Augsburg 14.02.2005 

Kaufmann Uwe Dynamite's  Schwabach 01.01.2006 

Nitschke Bernd Dynamite's  Schwabach 01.01.2006 

Nowak Armin Dynamite's  Schwabach 01.01.2006 

Rieger Thomas Dynamite's  Schwabach 01.01.2006 

Wagner Wolfgang Dynamite's  Schwabach 01.01.2006 

Danner Daniela Einer spinnt immer Dirlewang 01.01.2006 

Klauer Julian Fröhliche Neun Sand e.V. 01.01.2006 

Hördler Norbert Gassenschieber Oberstotzingen 14.02.2005 

Enhuber Christina Gut Holz 66 Lauf e.V. 28.01.2005 

Dirr Florian Hosenträger Günzburg 01.01.2006 

Güßregen Michael KC Adler MTV Bamberg e.V. 01.01.2006 

Pape Christoph KC Dollnstein 25.02.2005 

Böhm Gisela KC Egmating e.V. 01.01.2006 

Gehrmann Ingrid KC Egmating e.V. 01.01.2006 

Hartleitner Lotte KC Egmating e.V. 28.04.2005 

Kant Ines KC Egmating e.V. 01.01.2006 

Kiermaier Kathrin KC Egmating e.V. 01.01.2006 

Rojt Hans KC Egmating e.V. 01.01.2006 

Dannert Christian KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Eisenschmid Anton KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Kindlein Waltraud KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Lechner Andreas KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Mayr Klaus KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Nappert Sabrina KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Ostermeier Sonja KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Ponkratz Johann KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Stinauer Rosi KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Stinauer Thomas KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Stinauer Hans KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 

Weidlich Tamara KC Forelle Moosach e.V. 01.01.2006 
 



 

 

hhh 

 

Name 
 

 

Verein 
 

Eintrittsdatum 

 
Gregori Anja KC Neufinsing 01.01.2006 

Gütlich Michael KC Poing e.V. 01.01.2006 

Lutz Johann KC Poing e.V. 10.06.2005 

Schmidt Matthias KC Poing e.V. 01.01.2006 

Wommer Martina KC Poing e.V. 01.01.2006 

Pitzek Josef KC Samstag Markt-Schwaben e.V. 20.03.2005 

Hilgart Martina KC Unterföhring 01.01.2006 

Westermeier Alexander KC Unterföhring 01.01.2006 

Rauh Armin KC Vivimus Pliening 01.01.2006 

Walz Agnes KC Werkvolk 1960 Georgensgmünd  01.01.2006 

Plotzke Ilona Kegelfreunde Klingelneuner Fürth 26.06.2005 

Plotzke Rene Kegelfreunde Klingelneuner Fürth 26.06.2005 

Schirmer Tatjana KG Hofheim/Ufr. 01.01.2006 

Schirmer Thomas KG Hofheim/Ufr. 01.05.2005 

Stangl Maximilian KG Moosinning e.V. 01.01.2006 

Webersberger Marina KG Moosinning e.V. 01.01.2006 

Zerfaß Volker KG Moosinning e.V. 23.04.2005 

Diener Birgit Kugelblitze Nürnberg 24.04.2005 

Neidhöfer Andreas Kugelblitze Nürnberg 29.03.2005 

Selder Petra Ma ka ´s so lohng Kempten 01.01.2006 

Sterk Lydia Ma ka ´s so lohng Kempten 17.02.2005 

Boppeler Erwin Scharf-Schieber Obergünzburg 01.01.2006 

Heuchele Karl-Heinz Scharf-Schieber Obergünzburg 01.01.2006 

Kazmierczak Helmut Scharf-Schieber Obergünzburg 01.01.2006 

Setter Achim Scharf-Schieber Obergünzburg 01.01.2006 

Tunat Willi Scharf-Schieber Obergünzburg 01.01.2006 

Waldmann Ludwig Scharf-Schieber Obergünzburg 01.01.2006 

Berling Andreas SKC Bavaria 1980 Waldsassen 01.01.2006 

Roßkopf Martin SKC Bavaria 1980 Waldsassen 01.01.2006 

Albrecht Axel SKC Holenbrunn/Wunsiedel 17.05.2005 

Lang Martin SKC Holenbrunn/Wunsiedel 01.01.2006 

Michael Christopher SKC Holenbrunn/Wunsiedel 01.01.2006 

Rothenberger Heiko SKC Holenbrunn/Wunsiedel 01.01.2006 

Schmidt Ursula SKC Holenbrunn/Wunsiedel 29.04.2005 

Schmidt Reinhard SKC Holenbrunn/Wunsiedel 29.04.2005 

Siart Melanie SKC Holenbrunn/Wunsiedel 01.01.2006 

Siart Katja SKC Holenbrunn/Wunsiedel 01.01.2006 

Krätzschmar Thomas Steinmeir Markt Schwaben e.V.  01.01.2006 

Martini Marita TS 1851 Schwarzenbach/Saale e.V.  19.03.2005 

Wulf Gisela TS 1851 Schwarzenbach/Saale e.V.  14.06.2005 

Wulf Peter TS 1851 Schwarzenbach/Saale e.V.  14.06.2005 

Kool Waldemar Voll Drauf Würzburg 01.01.2006 

Pelka Gerlinde Wagrain Germania Amberg 01.01.2006 

 
 
 
 
   

 
Die Ehrungen erfolgen an der Delegiertenversammlung 

 in Lauf am 07. Februar 2016 nach vorausgegangener Anmeldung. 



VBFK e.V. 
Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. 

Durchführungsbestimmungen - Bezirksmeisterschaften 
 
 
Die Meisterschaft wird nach den Sportrichtlinien des DKBC und des BSKV durchgeführt. Zu beachten sind 
die erweiterten Sportrichtlinien der VBFK, die beim Ausrichter oder über das Internet auf der Homepage 
der VBFK eingesehen werden können.  
 
JEDER HAT SICH VOR SEINEM START ÜBER DIE RICHTLINIEN ZU INFORMIEREN. SOLLTEN 
VERSTOESSE GEGEN DIE SPORTORDNUNG BEKANNT WERDEN, BEHÄLT SICH DIE VBFK VOR, 
GEMÄß SPORTORDNUNG  PUNKT A 18 DIE BETROFFENEN MANNSCHAFTEN NICHT ZU DEN 
WEITERFÜHRENDEN WETTBEWERBEN ZUZULASSEN. 
 
 
Grundsätzliches 

1. Für Aktive gilt vor und während dem Spiel aus versicherungsrechtlichen Gründen ALKOHOLVER-
BOT! 

2. KEINE OFFENEN GLÄSER MIT AUF DIE BAHN! Getränke nur in geschlossenen Behältnissen mit 
auf die Bahn.  

3. An den Tischen direkt hinter den Bahnen darf kein Bier (auch nicht alkoholfrei) konsumiert werden. 
4. Beschimpfungen oder Beleidigungen des Spielers gegenüber dem Schiedsrichter oder dem Auf-

sichts- oder Bahnpersonal  werden mit sofortiger Disqualifikation  geahndet.  
5. Zur Siegerehrung ist Sportkleidung erwünscht. 

 
Spielanmeldung: 
Zur besseren Planung sollten dem Ausrichter vorab die Tagesstarts schriftlich gemeldet werden. 
 
Die Startanmeldung muss spät. 30 Min. vor dem Start erfolgen. Eigene Kugeln sind hier gleich mit anzu-
melden. 
 
Spielverlauf 

1. Jede/r Spieler/in hat 5 Würfe Einspielzeit zur Verfügung 
2. Bei Bahnproblemen (Seilverwirrungen) werden immer die daneben liegenden Bahnen (links und 

rechts davon) mit Zeitstopp versehen. 
3. Sollten eigene gespielte Kugeln im Rücklauf blockiert sein, so ist mit den anderen aufgelegten Ku-

geln zu spielen. 
4. Das Ergebnis aus dem 1. Durchgang - auch gelbe/rote Karte – wird auf die zu wechselnde Bahn 

übertragen.  
5. Die Spieler dürfen die Bahnen nur zum Wechsel verlassen! 
6. Betreuer dürfen die Bahnen nicht betreten und sind nur in Sportkleidung unmittelbar sitzend hinter 

dem Spieler außerhalb des Spielbereiches gestattet. Örtliche Gegebenheiten sind zu berücksichti-
gen. Der Betreuer kann sich nur von Beginn an oder während des Bahnwechsels direkt hinter den 
Spieler setzen. Es kann nur 1 Betreuer bestimmt werden. 

7. Bei Verletzung stehen dem Sportler einmalig max. 10 Minuten Behandlungspause zur Verfügung. 
Spielerauswechslungen sind vor dem Wechsel sofort bei der Bahnaufsicht anzumelden. Der ein-
gewechselte Spieler hat das Spiel sofort aufzunehmen. 

8. Hinweise auf Bahn- oder Spielablaufprobleme während des Spieles können nur vom Spieler und 
Betreuer durch Handzeichen sofort beim Aufsichts- oder /Bahnpersonal getätigt werden. 

9. Reklamationen müssen sofort angezeigt werden.  
10. Der Spieler hat sich bis zum Bahnwechsel oder nach Beendigung des eigenen Spiels solange ru-

hig am Ende der eigenen Bahn zu verhalten, bis alle das Spiel beendet haben. 
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Einladung zur 
Bezirksmeisterschaft 2016 im Breitensportkegeln 

Bezirk Oberbayern/Niederbayern 
Mit Qualifikation zu den Bayerischen Meisterschaften im Breitensportkegeln 

 
Veranstalter:  Bayerischer Sportkegler Verband e.V. (BSKV) 
Aufsichtsführender: Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 
Ausrichter:  Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 

 
Zugelassen sind nur Breitensportkegler aus dem Bezirk OBB/NDB . Maßgebend ist der Sitz des Vereins bzw. bei Nicht- 
und Einzelmitgliedern der Wohnort. Ausnahmen sind in einigen Bezirken mit der VBFK abgestimmt. Spielgemeinschaften 
sind nur innerhalb eines Bezirks gestattet und dürfen nur aus zwei Vereinen bestehen. Sportkegler haben keine Startbe-
rechtigung. Eine Qualifikation für die Bayerischen Meisterschaften ist nur mit DKB-Pass „Breitensport“ möglich, der unbe-
dingt vor dem Start vor Ort erworben werden muss. Über die Beiträge informieren die Ausrichter und die VBFK. 
Mehrfachstarts im Paarlauf und Tandem sind möglich, eine Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft ist allerdings nur 
mit einem Partner möglich. Unterschiedliche Sportkleidung bei verschiedener Vereinszugehörigkeit ist erlaubt. In den 
Mannschaftswettbewerben sind Mehrfachstarts, z.B. in Frauen- und Mixmannschaft, erlaubt. Je Disziplin ist jedoch nur ein 
Start möglich. Pro Spieltag sind maximal 200 Wurf zzgl. Einspielen erlaubt. Höhere Wurfzahlen auf eigene Verantwortung. 
 
Die Meisterschaft wird nach den Sportrichtlinien des DKBC und des BSKV durchgeführt. Zu beachten sind die erweiterten 
Sportrichtlinien der VBFK, die beim Ausrichter eingesehen werden können.  
 
Disziplinen: Einzelwettbewerb  – Maßgebend für die Einteilung ist das Geburtsjahr 

Frauen, Männer     18 – 49 Jahre 
Frauen und Männer A    50 – 59 Jahre 
Frauen und Männer B    60 – 69 Jahre               
Frauen und Männer C                Neu seit 2014  ab 70 Jahre 
Paarlaufwettbewerb       Frauen-, Männer- und Mix-Paare 
Tandem-Wettbewerb mit Qualif. zur BM und DM Frauen-, Männer- und Mix-Tandem 
Mannschaftswettbewerb      Frauen-, Männer- und Mix-Mannschaften 

(2 Frauen u. 2 Männer) 
Ohne Qualifikationsmöglichkeit für die Bayerische Meisterschaft: 
A-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 15 – 18 Jahre 01.01.1998-30.06.2001 
B-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 10 – 14 Jahre 01.07.2001-31.12.2006 
Der Start in der B-Jugend ist ausschließlich mit der 14er Jugendkugel möglich. 
 

Ehrungen:  In jeder Disziplin erhalten die drei Erstplatzierten Medaillen, bei Mannschaften (zusätzlich Pokale) 
 

Termine:  26.04.2016 – 15.05.2016 gem. Startplan (www.vbfk.de/ bezirke)  
Startwünsche werden, soweit möglich, nach Meldungseingang berücksichtigt. Eine Startbestäti-
gung erfolgt.  
 

Veranstaltungsort: Attaching:  Sportgaststätte Attaching,  Am Sportplatz 3 
85356 Attaching, Tel: 08161-871588 oder 83879 

 
Siegerehrung:  Sonntag 15.05.2016 nach Abschluss der Wettkämpfe 
 
Startgebühr:  8,00 € für Mitglieder (DKB-Spielerpass), 9,00 € für Nichtmitglieder, Jugend 6,00 € 
 
Meldebeginn:  ab 21.02.2016 
Meldungen an: Harry Richter, Mail: harryrichter@gmx.net, Fax: +49 32121 140124 
 
Termine BM 2016 : 25.-26.06.16 Einzel/Paare Augsburg und 09.-10.07.16 Mannschaften/Tandem/Jugend in München 

 
Wir wünschen eine gute Anreise, viel Erfolg und „GUT HOLZ“. 

 
         Roland Schiffner                               Harry Richter    
  Präsident der VBFK e.V.               Vizepräsident der VBFK und Ausrichter für den Bezirk OBB/Nby.  
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Einladung zur 
Bezirksmeisterschaft 2016 im Breitensportkegeln 

Bezirk Schwaben 
Mit Qualifikation zu den Bayerischen Meisterschaften im Breitensportkegeln 

 
Veranstalter:  Bayerischer Sportkegler Verband e.V. (BSKV) 
Aufsichtsführender: Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 
Ausrichter:  Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 

 
Zugelassen sind nur Breitensportkegler aus dem Bezirk Schwaben . Maßgebend ist der Sitz des Vereins bzw. bei Nicht- 
und Einzelmitgliedern der Wohnort. Ausnahmen sind in einigen Bezirken mit der VBFK abgestimmt. Spielgemeinschaften 
sind nur innerhalb eines Bezirks gestattet und dürfen nur aus zwei Vereinen bestehen. Sportkegler haben keine Startbe-
rechtigung. Eine Qualifikation für die Bayerischen Meisterschaften ist nur mit DKB-Pass „Breitensport“ möglich, der unbe-
dingt vor dem Start vor Ort erworben werden muss. Über die Beiträge informieren die Ausrichter und die VBFK. 
Mehrfachstarts im Paarlauf und Tandem sind möglich, eine Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft ist allerdings nur 
mit einem Partner möglich. Unterschiedliche Sportkleidung bei verschiedener Vereinszugehörigkeit ist erlaubt. In den 
Mannschaftswettbewerben sind Mehrfachstarts, z.B. in Frauen- und Mixmannschaft, erlaubt. Je Disziplin ist jedoch nur ein 
Start möglich. Pro Spieltag sind maximal 200 Wurf zzgl. Einspielen erlaubt. Höhere Wurfzahlen auf eigene Verantwortung. 
 
Die Meisterschaft wird nach den Sportrichtlinien des DKBC und des BSKV durchgeführt. Zu beachten sind die erweiterten 
Sportrichtlinien der VBFK, die beim Ausrichter eingesehen werden können.  
 
Disziplinen: Einzelwettbewerb  – Maßgebend für die Einteilung ist das Geburtsjahr 

Frauen, Männer     18 – 49 Jahre 
Frauen und Männer A    50 – 59 Jahre 
Frauen und Männer B    60 – 69 Jahre               
Frauen und Männer C                   ab 70 Jahre 
Paarlaufwettbewerb       Frauen-, Männer- und Mix-Paare 
Tandem-Wettbewerb mit Qualif. zur BM und DM  Frauen-, Männer- und Mix-Tandem 
Mannschaftswettbewerb* (nur Blockstart zulässig)   Frauen-, Männer- und Mix-Mannschaften 

(2 Frauen u. 2 Männer) 
  *nur im Blockstart über 2 Bahnen, an einem Tag, unmittelbar hintereinander zu spielen zugelassen. 

Ohne Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft/Separate Meldung hierzu bitte abwarten. 
A-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 15 – 18 Jahre 01.01.1998-30.06.2001 
B-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 10 – 14 Jahre 01.07.2001-31.12.2006 
Der Start in der B-Jugend ist ausschließlich mit der 14er Jugendkugel möglich. 
 

Ehrungen:  In jeder Disziplin erhalten die drei Erstplatzierten Medaillen, bei Mannschaften (zusätzlich Pokale) 
 

Termine:  05.04. – 09.04. – 10.04. – 12.04. – 14.04. – 19.04. – 21.04. – 23.04. – 24.04. – 28.04. – 01.05. – 
07.05.2016 und nach Absprache ggf. Zusatztermine 

Startwünsche werden, soweit möglich, nach Meldungseingang berücksichtigt.  Eine Start-
bestätigung erfolgt. Bitte beiliegendes Meldeformular verwenden. 

 
Veranstaltungsort: KC Pöttmes 1919 e.V., Am Galgenfeld 4, 86554 Pöttmes 
 
Siegerehrung:  07.05.2016 ca. 45min nach den letzten Durchgängen 
 
Startgebühr:  8,00 € für Mitglieder (DKB-Spielerpass), 9,00 € für Nichtmitglieder, Jugend 6,00 € 
 
Meldeschluss: solange Plätze frei sind 
Meldungen an: Paul Templer, Im Oberdorf 10b, 86697 Sinning 
                                     Tel: 08435/8982122 Mobil: 0176/32246413 Mail: paul.templer@arcor.de 
 
Termine BM 2016 : 25./26.06.16 Einzel/Paare Augsburg und 09./10.07.16 Mannschaften/Tandem/Jugend in München 

 
Wir wünschen eine gute Anreise, viel Erfolg und „GUT HOLZ“. 

 
         Roland Schiffner                                     Templer Paul 
       Präsident der VBFK e.V.        2. Sportwart KC Pöttmes 
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Einladung zur 
Bezirksmeisterschaft 2016 im Breitensportkegeln 

Bezirk Mittelfranken 
Mit Qualifikation zu den Bayerischen Meisterschaften im Breitensportkegeln 

 
Veranstalter:  Bayerischer Sportkegler Verband e.V. (BSKV) 
Aufsichtsführender: Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 
Ausrichter:  Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 

 
Zugelassen sind nur Breitensportkegler aus dem Bezirk Mittelfranken . Maßgebend ist der Sitz des Vereins bzw. bei 
Nicht- und Einzelmitgliedern der Wohnort. Ausnahmen sind in einigen Bezirken mit der VBFK abgestimmt. Spielgemein-
schaften sind nur innerhalb eines Bezirks gestattet und dürfen nur aus zwei Vereinen bestehen. Sportkegler haben keine 
Startberechtigung. Eine Qualifikation für die Bayerischen Meisterschaften ist nur mit DKB-Pass „Breitensport“ möglich, der 
unbedingt vor dem Start vor Ort erworben werden muss. Über die Beiträge informieren die Ausrichter und die VBFK. 
Mehrfachstarts im Paarlauf und Tandem sind möglich, eine Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft ist allerdings nur 
mit einem Partner möglich. Unterschiedliche Sportkleidung bei verschiedener Vereinszugehörigkeit ist erlaubt. In den 
Mannschaftswettbewerben sind Mehrfachstarts, z.B. in Frauen- und Mixmannschaft, erlaubt. Je Disziplin ist jedoch nur ein 
Start möglich. Pro Spieltag sind maximal 200 Wurf zzgl. Einspielen erlaubt. Höhere Wurfzahlen auf eigene Verantwortung. 
 
Die Meisterschaft wird nach den Sportrichtlinien des DKBC und des BSKV durchgeführt. Zu beachten sind die erweiterten 
Sportrichtlinien der VBFK, die beim Ausrichter eingesehen werden können.  
 
Disziplinen: Einzelwettbewerb  – Maßgebend für die Einteilung ist das Geburtsjahr 

Frauen, Männer     18 – 49 Jahre 
Frauen und Männer A    50 – 59 Jahre 
Frauen und Männer B    60 – 69 Jahre               
Frauen und Männer C                   ab 70 Jahre 
Paarlaufwettbewerb       Frauen-, Männer- und Mix-Paare 
Tandem-Wettbewerb mit Qualif. zur BM und DM  Frauen-, Männer- und Mix-Tandem 
Mannschaftswettbewerb* (nur Blockstart zulässig) Frauen-, Männer- und Mix-Mannschaften 

(2 Frauen u. 2 Männer) 
  *nur im Blockstart über 2 Bahnen, an einem Tag, unmittelbar hintereinander zu spielen zugelassen. 

Ohne Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft/Separate Meldung hierzu bitte abwarten. 
A-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 15 – 18 Jahre 01.01.1998-30.06.2001 
B-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 10 – 14 Jahre 01.07.2001-31.12.2006 
Der Start in der B-Jugend ist ausschließlich mit der 14er Jugendkugel möglich. 
 

Ehrungen:  In jeder Disziplin erhalten die drei Erstplatzierten Medaillen, bei Mannschaften (zusätzlich Pokale) 
 

Termine:  Karfreitag : 25.03.16 Samstag : 16.04./30.04.16 Sonntag : 03.04./17.04./08.05.2016  
   und nach Absprache ggf. Zusatztermine 

Startwünsche werden, soweit möglich, nach Meldungseingang berücksichtigt. Eine Startbestäti-
gung erfolgt. Bitte beiliegendes Meldeformular verwenden. 
 

Veranstaltungsort: TSV Lauf e.V., An der Röthenbacherstr. 61, 91207 Lauf a. d. Pegnitz, Tel. 09123/82674 
 
Siegerehrung:  Sonntag, 08.05.2016 um 17.00 Uhr, beim TSV – Lauf e.V. 
 
Startgebühr:  8,00 € für Mitglieder (DKB-Spielerpass), 9,00 € für Nichtmitglieder, Jugend 6,00 € 
 
Meldeschluss: solange Plätze frei sind 
Meldungen an: nur schriftlich an: Roland Schiffner, Kreuzgasse 7, 91207 Lauf a. d. Pegnitz 
   Fax 09123/999604, Mail: r.schiffner@t-online.de 
 
Termine BM 2016 : 25./26.06.16 Einzel/Paare Augsburg und 09./10.07.16 Mannschaften/Tandem/Jugend in München 

 
Wir wünschen eine gute Anreise, viel Erfolg und „GUT HOLZ“. 

 
         Roland Schiffner                                  
       Präsident der VBFK e.V.                                    



Bayerischer Sportkegler- und  
       Bowlingverband e.V. 

 

Rechtsgeschäfte bedürfen zu ihrer Gültigkeit der Genehmigung des BSKV-Präsidiums 
 
Geschäftsstelle:    Registergericht 
Georg-Brauchle-Ring 93 Telefon (089) 15 70 4 131  Amtsgericht München 
80992 München Telefax (03222) 114 80 81  Registernummer 18 518 
info@bskv.de www.bskv.de  Gerichtsstand München 

 

Einladung zur 
Bezirksmeisterschaft 2016 im Breitensportkegeln 

Bezirk Oberfranken/Oberpfalz 
Mit Qualifikation zu den Bayerischen Meisterschaften im Breitensportkegeln 

 
Veranstalter:  Bayerischer Sportkegler Verband e.V. (BSKV) 
Aufsichtsführender: Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 
Ausrichter:  Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 

 
Zugelassen sind nur Breitensportkegler aus dem Bezirk Oberfranken/Oberpfalz . Maßgebend ist der Sitz des Vereins 
bzw. bei Nicht- und Einzelmitgliedern der Wohnort. Ausnahmen sind in einigen Bezirken mit der VBFK abgestimmt. Spiel-
gemeinschaften sind nur innerhalb eines Bezirks gestattet und dürfen nur aus zwei Vereinen bestehen. Sportkegler haben 
keine Startberechtigung. Eine Qualifikation für die Bayerischen Meisterschaften ist nur mit DKB-Pass „Breitensport“ mög-
lich, der unbedingt vor dem Start vor Ort erworben werden muss. Über die Beiträge informieren die Ausrichter und die 
VBFK. 
Mehrfachstarts im Paarlauf und Tandem sind möglich, eine Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft ist allerdings nur 
mit einem Partner möglich. Unterschiedliche Sportkleidung bei verschiedener Vereinszugehörigkeit ist erlaubt. In den 
Mannschaftswettbewerben sind Mehrfachstarts, z.B. in Frauen- und Mixmannschaft, erlaubt. Je Disziplin ist jedoch nur ein 
Start möglich. Pro Spieltag sind maximal 200 Wurf zzgl. Einspielen erlaubt. Höhere Wurfzahlen auf eigene Verantwortung. 
 
Die Meisterschaft wird nach den Sportrichtlinien des DKBC und des BSKV durchgeführt. Zu beachten sind die erweiterten 
Sportrichtlinien der VBFK, die beim Ausrichter eingesehen werden können.  
 
Disziplinen: Einzelwettbewerb  – Maßgebend für die Einteilung ist das Geburtsjahr 

Frauen, Männer     18 – 49 Jahre 
Frauen und Männer A    50 – 59 Jahre 
Frauen und Männer B    60 – 69 Jahre               
Frauen und Männer C                   ab 70 Jahre 
Paarlaufwettbewerb       Frauen-, Männer- und Mix-Paare 
Tandem-Wettbewerb mit Qualif. zur BM und DM  Frauen-, Männer- und Mix-Tandem 
Mannschaftswettbewerb* (nur Blockstart zulässig)  Frauen-, Männer- und Mix-Mannschaften 

(2 Frauen u. 2 Männer) 
  *nur im Blockstart über 2 Bahnen, an einem Tag, unmittelbar hintereinander zu spielen zugelassen. 

Ohne Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft/Separate Meldung hierzu bitte abwarten. 
A-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 15 – 18 Jahre 01.01.1998-30.06.2001 
B-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 10 – 14 Jahre 01.07.2001-31.12.2006 
Der Start in der B-Jugend ist ausschließlich mit der 14er Jugendkugel möglich. 
 

Ehrungen:  In jeder Disziplin erhalten die drei Erstplatzierten Medaillen, bei Mannschaften (zusätzlich Pokale) 
 

Termine:  Sa. 16.04.; 23.04.; 30.04.2016; So. 17.04.; 24.04.; 01.05.2016  
   und nach Absprache ggf. Zusatztermine Mo. 18.04.; 25.04.; 02.05.; 09.05.2016 

Startwünsche werden, soweit möglich, nach Meldungseingang berücksichtigt. Eine Startbestäti-
gung erfolgt. Bitte beiliegendes Meldeformular verwenden. 
 

Veranstaltungsort: Kegelhalle Arzberg, Schachtweg 8, 95659 Arzberg Tel. 09233 4590 
 
Siegerehrung:  Samstag, 14.05.2016 in Hohenberg 
 
Startgebühr:  8,00 € für Mitglieder (DKB-Spielerpass), 9,00 € für Nichtmitglieder, Jugend 6,00 € 
 
Meldeschluss: solange Plätze frei sind 
Meldungen an: Reinhard Böttner; Tel. 09287 965599 Fax: 09287 998659; E-Mail: heike.boettner@freenet.de 
 
Termine BM 2016 : 25./26.06.16 Einzel/Paare Augsburg und 09./10.07.16 Mannschaften/Tandem/Jugend in München 

 
Wir wünschen eine gute Anreise, viel Erfolg und „GUT HOLZ“. 

 
         Roland Schiffner                               Reinhard Böttner   
       Präsident der VBFK e.V.      Vorsitzender SKG Grün Weiß Hohenberg 
                                  



Bayerischer Sportkegler- und  

       Bowlingverband e.V.  
 

Rechtsgeschäfte bedürfen zu ihrer Gültigkeit der Genehmigung des BSKV-Präsidiums 
 
Geschäftsstelle:    Registergericht  
Georg-Brauchle-Ring 93 Telefon (089) 15 70 4 131  Amtsgericht München 
80992 München Telefax (03222) 114 80 81  Registernummer 18 518 
info@bskv.de www.bskv.de  Gerichtsstand München 
 

Einladung zur 
Bezirksmeisterschaft 2016 im Breitensportkegeln 

Bezirk Unterfranken 
Mit Qualifikation zu den Bayerischen Meisterschaften im Breitensportkegeln 

 
Veranstalter:  Bayerischer Sportkegler Verband e.V. (BSKV) 
Aufsichtsführender: Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 
Ausrichter:  Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 

 
Zugelassen sind nur Breitensportkegler aus dem Bezirk Unterfranken . Maßgebend ist der Sitz des Vereins bzw. bei 
Nicht- und Einzelmitgliedern der Wohnort. Ausnahmen sind in einigen Bezirken mit der VBFK abgestimmt. Spielgemein-
schaften sind nur innerhalb eines Bezirks gestattet und dürfen nur aus zwei Vereinen bestehen. Sportkegler haben keine 
Startberechtigung. Eine Qualifikation für die Bayerischen Meisterschaften ist nur mit DKB-Pass „Breitensport“ möglich, der 
unbedingt vor dem Start vor Ort erworben werden muss. Über die Beiträge informieren die Ausrichter und die VBFK. 
Mehrfachstarts im Paarlauf und Tandem sind möglich, eine Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft ist allerdings nur 
mit einem Partner möglich. Unterschiedliche Sportkleidung bei verschiedener Vereinszugehörigkeit ist erlaubt. In den 
Mannschaftswettbewerben sind Mehrfachstarts, z.B. in Frauen- und Mixmannschaft, erlaubt. Je Disziplin ist jedoch nur ein 
Start möglich. Pro Spieltag sind maximal 200 Wurf zzgl. Einspielen erlaubt. Höhere Wurfzahlen auf eigene Verantwortung. 
 
Die Meisterschaft wird nach den Sportrichtlinien des DKBC und des BSKV durchgeführt. Zu beachten sind die erweiterten 
Sportrichtlinien der VBFK, die beim Ausrichter eingesehen werden können. 
 
Disziplinen: Einzelwettbewerb  – Maßgebend für die Einteilung ist das Geburtsjahr 

Frauen, Männer     18 – 49 Jahre 
Frauen und Männer A    50 – 59 Jahre 
Frauen und Männer B    60 – 69 Jahre               
Frauen und Männer C                   ab 70 Jahre 
Paarlaufwettbewerb       Frauen-, Männer- und Mix-Paare 
Tandem-Wettbewerb mit Qualif. zur BM und DM  Frauen-, Männer- und Mix-Tandem 
Mannschaftswettbewerb*      Frauen-, Männer- und Mix-Mannschaften 

(2 Frauen u. 2 Männer) 
  *nur im Blockstart über 2 Bahnen, an einem Tag, unmittelbar hintereinander zu spielen zugelassen. 

Ohne Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft/Separate Meldung hierzu bitte abwarten. 
A-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 15 – 18 Jahre 01.01.1998-30.06.2001 
B-Jugend , weiblich und männlich in einer Gruppe 10 – 14 Jahre 01.07.2001-31.12.2006 
Der Start in der B-Jugend ist ausschließlich mit der 14er Jugendkugel möglich. 
 

Ehrungen:  In jeder Disziplin erhalten die drei Erstplatzierten Medaillen, bei Mannschaften (zusätzlich Pokale) 
Samstags 09.0416  16.04.16  23.04.16    Freitag 15.04.16    ab 16.00 Uhr 

Termine:  Sonntags  10.04.16  17.04.16 24.04.16  weitere Termine möglich 
   und nach Absprache ggf. Zusatztermine 

Startwünsche werden, soweit möglich, nach Meldungseingang berücksichtigt. Eine Startbestäti-
gung erfolgt. Bitte beiliegendes Meldeformular verwenden. 
 

Veranstaltungsort: Willi Sauer Halle Bergtheim  Oberpleichfelder Straße 21 970241 Bergtheim  Tel. 09367/982988 
 
Siegerehrung:  Am Ende des Turniers 
 
Startgebühr:  8,00 € für Mitglieder (DKB-Spielerpass), 9,00 € für Nichtmitglieder, Jugend 6,00 € 
 
Meldeschluss: solange Plätze frei sind 
Meldungen an: Heike Büttner Unterer Kirchbergweg 21 97084 Würzburg  0931/ 26027698 
                                      
 
Termine BM 2016 : 25./26.06.16 Einzel/Paare Augsburg und 09./10.07.16 Mannschaften/Tandem/Jugend in München 

 
Wir wünschen eine gute Anreise, viel Erfolg und „GUT HOLZ“. 

 
         Roland Schiffner                               Manfred Höring   
       Präsident der VBFK e.V.         FKR Würzburg 

                                  



Bayerischer Sportkegler Verband e.V. 

Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. 
 

Anmeldung zur Bezirksmeisterschaft 
 

 
 

Datum:       

 

Kegelclub/-verein:       

   

 

Ansprechpartner: Name, Vorname:       

Strasse:       

 

Bitte unbedingt ausfüllen 

falls Rückfragen 

bestehen: 

PLZ, Ort:       

Telefon:       

Telefax:       

Mobil:       

eMail:       

 
 

Disziplin Anzahl Starts  Anzahl Starts  Anzahl Starts Anzahl  Starts  

            

Mannschaft Frauen:        Männer:        Mixed:          

            

Einzel Frauen:        Frauen A:        Frauen B:       Frauen C:        

            

 Männer:        Männer A:        Männer B:       Männer C:        

            

Jugend weibl. A:        weibl. B:          
   

            

 männl. A:        männl. B:          
   

            

Paarlauf Frauen:        Männer:             Mixed:       
   

         
   

Tandem Frauen:          Männer:        Mixed:          

            
                          

  

 
Gewünschter Starttermin (Datum):  _     _   ab (Uhrzeit) _     _ 

 
Bemerkung/Sonstiges/Alternativtermin: _     _ 

 

 
Bitte füllen Sie für jeden Starttag ein gesondertes Anmeldeformular aus! 
Der Versand der Startbestätigungen erfolgt per Fax oder Email! 
 



BAYERNPOKAL 2016 
 

Veranstalter und Ausrichter 

Bayerischer Sportkeglerverband e.V. (BSKV)  
Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 

 
 

Die Spielpaarungen für den Bayernpokal 2016 wurden durch Losentscheid am 06.01.2016 ermittelt. 
Da wir bei auftretenden Terminproblemen kurz vor Spielrundenschluss immer wieder konsultiert werden, wenn beide 
Mannschaften keine Termineinigung mehr vollziehen können, weisen wir auf folgendes hin: Die Spielleitung wird sich 
bei Terminproblemen mit einschalten, wenn sich die Vereine nicht an die angegebenen Fristen halten. Wir empfehlen 
Terminvereinbarungen schriftlich (per Mail) zu tätigen! 
 
Der DKB-Spielerpass muss ab der ersten gespielten Runde vorgelegt werden. Ein Start ohne Pass ist ungültig. Wir 
bitten die aktuelle Sportordnung zu beachten. 
 

Die derzeit gültigen Richtlinien für den Bayernpoka l entnehmen Sie der aktuellen Sportordnung, die in  
Anlehnung an die DKBC/BSKV - Ordnungen gilt.  

 
Wir bitten eindringlich, nur DEN NEUEN ORIGINAL-SPIELBERICHT MIT DER NEUEN FAXNU MMER unter Angabe 
der Spielnummer und Disziplin zu verwenden. Das Formular liegt den NEWS bei und kann auch unter www.vbfk.de 
heruntergeladen werden. Andere Formulare werden nicht anerkannt und zurückgewiesen. 
 
Spätestens nach 5 Werktagen, muss der Spielbericht der Spielleitung vorliegen. Findet der Wettkampf am letztmögli-
chen Spieltag der festgesetzten Spielrunde statt, so ist das Spielergebnis vorab telefonisch oder per Mail bis spä-
testens 18 Uhr  zu übermitteln. Spielberichte die telefonisch oder per Mail gemeldet werden, sind unbedingt per Fax, 
Post oder eingescannt per Mail nachzusenden! Bei verspäteter Meldung gilt der Wettkampf als nicht gespielt. 

Bei auftretenden Fragen zum Spielbetrieb wenden Sie sich bitte an die Spielleitung - Adresse nachfolgend. Verspätet 
eingehende Spielberichte bringen den Spielausschluss mit sich. 

 
Die Spielberichte sind an folgende Adresse zu sende n: 

Marion Gloßner-Fuchs, Zur Mittelau 19, 92360 Mühlha usen 
Tel. 09185/500773, Mobil 01573/9663407, Fax 09185/500614, Mail  bayernpokal@vbfk.de 

 
Folgende Spieltermine für die einzelnen Runden wurden festgelegt:  
1. Runde (nur Männer und Mixed) 2. Runde 3. Runde Finale 
12.06.2016  25.09.2016 16.11.2016 Termin noch offen 
 
Das Finale wird voraussichtlich am 20.11.2016 ausge tragen. Der Termin ist noch nicht fest, da der Aust ra-
gungsort noch nicht bekannt ist. Das Finale erreich en 6 Männer-, 3 Mixed- und 2 Frauenmannschaften. 
 
An dieser Stelle bitten wir nochmals die Vorstände und Verantwortlichen der Vereine und Clubs, alle übermittelten 
Informationen auch euren Sportkameradinnen und Kameraden mitzuteilen bzw. darüber zu informieren, denn Unwis-
senheit schützt nicht vor den Folgen. 

Verstöße gegen festgelegte und vorhandene Regelungen und Bestimmungen ziehen den Ausschluss aus dem lau-
fenden Wettbewerb nach sich. 
 
Zur Information: Bei Regelverstößen muss kein Protest eingelegt werden, sondern es genügt eine Mitteilung auf dem 
Spielbericht. Wir werden die Angelegenheit prüfen und die notwendigen Konsequenzen einleiten und umsetzen. Doch 
dazu muss uns der Regelverstoß gemeldet werden.  
 
Der DKB-Spielerpass ist nur gültig mit eingeklebtem Passfoto, eigener Unterschrift sowie gültiger Beitragsmarke. Na-
mens- oder Vereinsänderungen müssen der Mitgliederverwaltung gemeldet werden. Nicht gemeldete Änderungen 
gelten als nicht vollzogen und führen zur Disqualifikation!  
 
 
 
Die Spielleitung 



Frauen-Mannschaften 8 Teilnehmer

Alle Freilos in der 1. Runde

1. Runde spielfrei für alle

Spiel 2. Runde - endet am 25.09.2016 um 18 Uhr

2001 Spg Phönix Franken / GH 66 Lauf : KC Hosenträger Günzburg

2002 SKC Schirnding -Arzberg : Bandl-Schieber Burgkunstadt e.V.

2003 KG Berching : KC Kirchseeon 

2004 Ma ka`s  so lohng : KC Egmating e.V.

Männer-Mannschaften 45 Teilnehmer

3 Freilose in der 1. Runde

Spiel 1. Runde - endet am 12.06.2016 um  18 Uhr

1001 Scharf-Schieber Obergünzburg 2 : Bandl-Schieber Burgkunstadt e.V.

1002 Dynamites Schwabach 1 : DJK Titting 

1003 Ma ka`s lo lohng : KC Pollenfeld e.V. 2

1004 SKG Grün-Weiß Hohenberg : KC Mühlhausen e.V. 1

1005 KC Forelle Moosach e.V. 2 : KC Kugelhopser Würzburg

1006 SpG Phönix Franken /GH 66 Lauf : KC Poing e.V.

1007 KC Kirchseeon 1 : KD Dietfurt-Töging 

1008 KC Giemaulschieber Würzburg : KC Pollenfeld e.V. 1

1009 KC Dr. Renger Strullendorf : TSV Erding 1862 e.V. 

1010 SV Mitterteich : KC Vivimus Pliening

1011 Allgäu Tornados : KC Samstag Markt Schwaben 1

1012 Alle Neune Tirschenreuth : KC Kirchseeon 2

1013 SKC Glück auf Waldsassen 1 : KC Mühlhausen e.V. 2

1014 KC Dollnstein : KC Voll Drauf Würzburg

1015 Scharf-Schieber Obergünzburg 1 : KF Kipfenberg 1 

1016 KF Klingelneuner Fürth : KC Forelle Moosach e.V. 1 

1017 KC Isen e.V. : Dynamites Schwabach 2

1018 Alte Franken Treuchtlingen : SV Dörfleins

1019 KC Pleinfeld : KC Egmating e.V. 2

1020 KSC Bärnau : KC Samstag Markt Schwaben 2

1021 KF Kipfenberg 2 : KG Hofheim

Freilos in der 1. Runde haben:

KC Egmating e.V. 1 Gut Holz 66 Lauf e.V. 

SKC Glück Auf Waldsassen 2

Bayernpokal - 2016  -  1. + 2. Runde



Männer-Mannschaften

Spiel 2. Runde - endet am 25.09.2016 um 18 Uhr

1022 Sieger aus Spiel 1007 : Sieger aus Spiel 1005

1023 Sieger aus Spiel 1013 : Sieger aus Spiel 1001

1024 SKC Glück Auf Waldsassen 2 : Sieger aus Spiel 1009

1025 Sieger aus Spiel 1017 : Gut Holz 66 Lauf e.V. 

1026 Sieger aus Spiel 1016 : Sieger aus Spiel 1020

1027 Sieger aus Spiel 1002 : Sieger aus Spiel 1014

1028 Sieger aus Spiel 1010 : Sieger aus Spiel 1019

1029 Sieger aus Spiel 1008 : Sieger aus Spiel 1004

1030 Sieger aus Spiel 1011 : Sieger aus Spiel 1006

1031 Sieger aus Spiel 1003 : Sieger aus Spiel 1018

1032 Sieger aus Spiel 1015 : KC Egmating e.V. 1

1033 Sieger aus Spiel 1021 : Sieger aus Spiel 1012

Mixed - Mannschaften 23 Teilnehmer

1 Freilos in der 1. Runde

Spiel 1. Runde - endet am 12.06.2016 um  18 Uhr

3001 KC Kugelhopser Würzburg : SV Mitterteich 

3002 KC Egmating e.V. 1 : KC Giemaluschieber Würzburg

3003 Ma ka`s so lohng 1 : KC Egmating e.V. 3

3004 KC Samstag Markt Schwaben : Ma ka`s so lohng 2

3005 SKC Schirnding-Arzberg 2 : Gut Holz 66 Lauf e.V. 

3006 SpG KG Dietfurt-T./KG Berching : SKC Schirnding-Arzberg 1

3007 KC Dollnstein : KC Forelle Moosach e.V. 

3008 SpG GH66 Lauf/ KG Berching 1 : TSV Erding 1862 e.V. 

3009 KC Poing e.V. : Scharf-Schieber Oberg.

3010 SpG Scharf-Schieber/Hosentr. : KC Vivimus Pliening

3011 SpG GH66 Lauf/KG Berching 2 : KC Egmating e.V. 2

Freilos in der 1. Runde hat:

SKG Grün-Weiß Hohenberg 

Spiel 2. Runde - endet am 25.09.2016 um 18 Uhr

3012 Sieger aus Spiel 3007 : Sieger aus Spiel 3004

3013 Sieger aus Spiel 3005 : Sieger aus Spiel 3011

3014 Sieger aus Spiel 3003 : Sieger aus Spiel 3006

3015 Sieger aus Spiel 3001 : Sieger aus Spiel 3008

3016 SKG Grün-Weiß Hohenberg : Sieger aus Spiel 3002

3017 Sieger aus Spiel 3009 : Sieger aus Spiel 3010



(H = Männer/D = Frauen/M = Mixed) (Alphabetische Sortierung nach Vereinsnamen)

H D M H D M Verein Ansprechpartner Anschrift PLZ Ort Telefon Fax Mobil Mail Vereinigung

1 0 0 1 0 0 Alle Neune Tirschenreuth Tobias Steinhauser Wiesenweg 6 95643 Tirschenreuth 09631 - 300 943 09631 - 5573 0170 - 9019373 rigo-kb@web.de KVOO

Kegelbahn Kettelerhaus Äußere Regensburgerstr. 44 95643 Tirschenreuth 09631 - 1552

1 0 0 1 0 0 Allgäu Tornados Kempten Petra Selder Stuibenweg 7 87477 Sulzberg 08376/307039 0163-6342091 petra.selder@freenet.de Allgäu

Kegelbahn Kegelstube Gaisser Bäuerlinger Weg 7 87471 Durach 0831/63139

1 0 0 1 0 0 Alte Franken Treuchtlingen Jens Dürnberger Rappenbergstr. 66 91757 Treuchtlingen 09142/807722 09142/203448 0171/9578245 duernbergerjens@yahoo.de VSAK

Kegelbahn Gaststätte El Greco Am Brühl 26 91757 Treuchtlingen

1 0 0 1 1 0 Bandl-Schieber 1963 Burgkunstadt Horst Bormann Jakob-May-Str. 18 96224 Burgkunstadt 09572/4964 09572/382213 0178/3672102 bormann-horst@t-online.de Kulmbach

Kegelbahn Stadthalle Jahnstr. 1 96224 Burgkunstadt

1 0 0 1 0 0 DJK Tittig Gebhard Sandner Marktstr. 28 85135 Titting 08423/345 gebhard.sandner@t-online.de VSAK

Kegelbahn Hotel Baumann Marktstr.31 85135 Titting 08423/278

2 0 0 2 0 0 Dynamite`s Schwabach Daniel Kaufmann Chormantelweg 32
90537 Feucht 09128/5310 0911/227554 0157/82806921

dani94.fcb@gmx.de Schwabach

Kegelbahn DJK Schwabach Hüttersbühlstr. 23 91126 Schwabach 09122/82237

1 0 1 1 0 1 Gut Holz 66 Lauf e.V. Roland Schiffner Kreuzgasse 7 91207 Lauf a. d. Pegnitz 09123/999603 09123/999604 0173/3895478 R.Schiffner@t-online.de MBKV

Kegelbahn TSV-Lauf Röthenbacherstr. 61 91207 Lauf a. d. Pegnitz 09123/82674

0 0 1 0 0 1 SpG GH 66 Lauf/ KG Berching I Anton Heinlein Hans-Seiler-Str. 35 90427 Nürnberg 0911/328142 0157 72738371 heinlein@7fun.de MBKV/VSAK

Kegelbahn TSV-Lauf Röthenbacherstr. 61 91207 Lauf a. d. Pegnitz 09123/82674

0 0 1 0 0 1 SpG GH 66 Lauf/ KG Berching II Roland Dorsch Wilhelm-Spaeth-Str.39 90461 Nürnberg 0911/469471 0177/5721133 roland.dorsch@googlemail.com MBKV/VSAK

Kegelbahn

1 1 0 1 1 0 SpG GH 66 Lauf/ Phönix Franken Roland Dorsch Wilhelm-Spaeth-Str.39 90461 Nürnberg 0911/469471 0177/5721133 roland.dorsch@googlemail.com MBKV

Kegelbahn TSV-Lauf Röthenbacherstr. 61 91207 Lauf a. d. Pegnitz 09123/82674

0 1 0 0 1 0 KC Hosenträger Günzburg Philomena Dirr Gänsewiesenweg 7 89346 Bibertal 08226 - 1281 08226 - 868964 0172 - 7631832 minidirr@t-online.de

Kegelbahn Wendel `s Kegelhof Dillingerstr. 12 89331 Burgau 08222/2046

1 0 1 1 0 1 KC Dollnstein Ralf Pape Sonnleiten 13 91795 Dollnstein 08422/1717 08422/1717 0176/84217727 papeboys@gmx.de VSAK

Kegelbahn Campingplatz Dollnstein Brückenstr. 11a 91795 Dollnstein 08422/846 

1 0 0 1 0 0 KC Dr. Renger Strullendorf Klaus Gleber Martin-Hofmann-Str. 26 96129 Strullendorf 09503/280 09503/5000093 0160/8453755 kgleber@t-online.de Bamberg

Kegelbahn Hauptsmoorhalle Hauptsmoorstraße 96129 Strullendorf 09543/822651

1 2 3 2 1 3 KC Egmating Siegfried Kiermaier Kellersteig 2 85658 Egmating 08095/2715 askiermaier@t-online.de EBE/ED

Kegelbahn Gemeindehaus Egmating Schloßstr. 19 85658 Egmating 08095/875420

2 0 1 2 0 1 KC Forelle Moosach e.V. Holger Heidelberg Osteranger 30 85665 Moosach 08091/5384420 08091/5384420 0162/4241447 holger.heidelberg@gmx.de EBE/ED

Kegelbahn Bürgerstüberl Glonnerstr. 4 85665 Moosach 08091/1234

1 0 0 1 0 0 KC Isen Michael Dörfler Hochfeldstr. 8 84424 Burgrain 08083/1268 0173/9495322 kegelcharly@t-online.de EBE/ED

Kegelbahn Gasthaus Gipp Hauptstr. 7 84424 Burgrain 08083/303

0 0 0 2 1 0 KC Kirchseeon Thomas Sandkohl Am Dachsberg 25 85614 Kirchseeon 0157/88689125 thomas.sandkohl@hotmail.de EBE/ED

Kegelbahn KC Kirchseeon Forstseeonerstr.10 85614 Kirchseeon 0157/88689125

2 1 0 2 0 0 KC Mühlhausen Stefan Auhuber Feldstraße 10 92360 Mühlhausen 09185/1075 09185/922334 0171/4755179 auhuberS@gmx.de VSAK

Kegelbahn Brauerei Gaststätte Bender Kirchgasse 7 92360 Mühlhausen

1 0 0 1 0 0 KC Pleinfeld Franz  Weidner Saazer Str. 1 b 91785 Pleinfeld 09144-6372 0177/8669523 franz.weidner@online.de VSAK

Kegelbahn FC Sportheim Sportpark 5 91785 Pleinfeld 09144/608896

1 0 1 1 0 1 KC Poing Christa Lainer Hubertusstr. 33 85604 Zorneding 08106/23407 0151/17331594 christa.lainer@gmx.de EBE/ED

Kegelbahn Poinger Einkehr Plieninger Str. 24 85586 Poing 08121-973492

Adressenverzeichnis der Ansprechpartner für den Bay ernpokalwettbewerb 2016

2015 2016



(H = Männer/D = Frauen/M = Mixed) (Alphabetische Sortierung nach Vereinsnamen)

H D M H D M Verein Ansprechpartner Anschrift PLZ Ort Telefon Fax Mobil Mail Vereinigung

Adressenverzeichnis der Ansprechpartner für den Bay ernpokalwettbewerb 2016

2015 2016

2 0 1 2 0 0 KC Pollenfeld Josef Frank Am Sandbaum 6 85131 Pollenfeld 08421 - 6582 info@kc-pollenfeld.de VSAK

Kegelbahn KC Pollenfeld Am Sandbaum 21 85131 Pollenfeld 08421 - 9376768

1 0 1 2 0 1 KC Samstag Markt Schwaben Horst Schweiger Seilergasse 28 85570 Markt Schwaben 08121- 257177 0162-9462688 heschweiger1@t-online.de EBE/ED

Kegelbahn Sportpark Markt Schwaben Bgm-Haller-Weg 1 85570 Markt Schwaben

0 0 0 1 0 1 KC Vivimus Pliening Harry Richter Hans-Döllgast-Str. 18 80807 München 03212-1140124 0179-2369668 harryrichter@gmx.net EBE/ED

Kegelbahn Zur Poinger Einkehr Plieninger Str. 24a 85586 Poing 08121-973492

2 0 0 2 0 0 Kegelfreunde Kipfenberg Markus Gloßner Zur Mittelau 19 92360 Mühlhausen 09185/500773 09185/500614 0170/2805954 glossner@gmx.de VSAK

Kegelbahn Gasthof Blauer Hecht Irlahüller Weg 2 85110 Kipfenberg-Grösdorf 08465/1066

1 0 0 1 0 0 Kegelfreunde Klingelneuner Fürth Peter Schrembs Hohfederstr. 22 90489 Nürnberg 0911/554779 0911/53905114 0179/5967628 Klingelneuner@gmx.de VFP

Kegelbahn SpVgg Nürnberg Neumühlweg 160 90449 Nürnberg 0911/684116

0 1 0 0 1 0 KG Berching Regina Fuchs Ritter-von-Glück-Str. 10 92334 Erasbach 08462/1580 0151/17329631 Fuchs.Regina@yahoo.de VSAK

Kegelbahn Gasthaus Schuller St-Lorenz-Str. 14 92334 Berching 08462/302

1 0 0 1 0 0 KG Dietfurt-Töging Michael Maget jun. Rosa- Benz -Weg 4 92345 Dietfurt 08464/602894 0151/16728769 m.maget@gmx.de VSAK

Kegelbahn Gasthof "Zum Lukas" Bahnhofstr. 26 92345 Dietfurt 08464/8344

0 0 0 0 0 1 SpG KG Dietfurt-Töging / KG Berching Michael Maget jun. Rosa- Benz -Weg 4 92345 Dietfurt 08464/602894 0151/16728769 m.maget@gmx.de VSAK

Kegelbahn Gasthof "Zum Lukas" Bahnhofstr. 26 92345 Dietfurt 08464/8344

1 0 1 1 0 1 KG Giemaulschieber Würzburg Anita Feineis Unterer Weg 14 97084 Würzburg 0931/62993 0152/03169582 anita@rebelssoft.com  Würzburg

Kegelbahn St. Laurentius Rupperstgassse 2 97084 Würzburg-Heidingsfeld

0 0 0 1 0 0 KG Hofheim Heike Willim Martin-Luther-Str. 11 97461 Hofheim 09523/501444 willim.heike@gmx.net Hassb./Hofh.

Kegelbahn Haus des Gastes Johannisstr. 26 97461 Hofheim

1 0 0 1 0 0 KSC Bärnau Andreas Benesch Hermannsreuth 18 95671 Bärnau 09635 - 924677 09635 - 920333 0171 - 7714124 andreas.benesch@baernau.de KVOO

Kegelbahn Kellerwirt Bärnau Kellerweg 18 95671 Bärnau 09635 - 638

1 0 1 1 0 1 Kugelhopser Würzburg Manfred Höring Essiggarten 5 97076 Würzburg 0931/273229 0931/273229 Manfred-Hoering@t-online.de Würzburg

Kegelbahn Robert-Schlotter-Halle Heimgarten Heimgartenweg 8a 97074 Würzburg 0931/83919

1 0 1 1 1 2 Ma ka`s so lohng Markus Wagner Blumenstr.16 87785 Winterrieden 08333/1048 08333/924070 0172/8218017 wagner-markus@gmx.net Allgäu

Kegelbahn Kegel-und Bowlingcenter Kurt-Blaschke-Str. 5 87439 Kempten 0831-5902896

1 0 0 1 0 0 Scharf-Schieber Obergünzburg 1 Helmut Kazmierczak Mühlenstr. 26 87640 Altdorf 08342/7052269 08342/7053748 0174-9253516 CodenameKatze@kabelmail.de Allgäu

Kegelbahn Kegelcenter Ostallgäu Mühlsteig 30 87616 Marktoberdorf 08342-915375

0 0 1 0 0 1
SpG Scharf-Schieber Obergünzburg /  
Hosenträger Günzburg 

Helmut Kazmierczak Mühlenstr. 26 87640 Altdorf 08342-7052269 08342-7053748 0174-9253516 CodenameKatze@kabelmail.de Allgäu

Kegelbahn Wendlers Keglerhof Dillingerstr. 12 89331 Burgau 08222/2046

0 0 1 1 0 1 Scharf-Schieber Obergünzburg Stephan Mayer Hartmannsberg 4 87634 Obergünzburg 08372/8389 08372/8389 0160-94528134 06.mayer@gmx.de Allgäu

Schlossgaststätte Wagegg Wagegg 1 87490 Börwang 08304/490

0 1 1 0 1 2 SKC Schirnding Arzberg Sabine Müller Pfaffenreutherstr. 56a 95652 Waldsassen 09632 923963 09632 698398 0151 50586812 sabine.mueller.18@gmx.de KVOO

Kegelbahn Kegelhalle Arzberg E. v. Schachtweg 8 95659 Arzberg 09233/4590

2 0 0 2 0 0 SKC Glück auf Waldsassen Patrick Ebert Pfaffenreutherstr. 2 95652 Waldsassen 09632/925920 0171-3146630 Patrick.Ebert1@gmx.de KVOO

Kegelbahn Ebert`s Kegelsportcenter Pfaffenreutherstr. 2 95652 Waldsassen 09632/92590

1 0 1 1 0 1 SKG Grün Weiß Hohenberg Reinhard Böttner Hermann-Hesse-Weg 9 95100 Selb 09287/965599 09287/998659 heike.boettner@freenet.de KVOO

Kegelbahn Kegelhalle Arzberg Schachtweg 8 95659 Arzberg 09233/4590

1 0 0 1 0 0 SV Dörfleins Helmut König Hirtenstrasse 7 96103 Hallstadt 0951/7001474 0171/7852819 helmut.j.koenig@t-online.de Bamberg

Kegelbahn Klemens-Fink-Zentrum Babenberger Ring 1 96049 Bamberg 0951/5090405



(H = Männer/D = Frauen/M = Mixed) (Alphabetische Sortierung nach Vereinsnamen)
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Adressenverzeichnis der Ansprechpartner für den Bay ernpokalwettbewerb 2016
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1 0 1 1 0 1 SV Mitterteich Sebastian Mayer Dr. Theobald Schrems Str. 6 95666 Mitterteich 09633 3690 0160/96462035 mayer-sebastian@t-online.de KVOO

Kegelbahn Zum Kegelwirt Am Bad 5 95666 Mitterteich

1 0 0 1 0 1 TSV Erding 1862 e.V. Mario Lange Wendelsteinstr. 18 85435 Erding 08122 - 1796070 0160 - 7628554 mario.lange85@gmx.de EBE-ED

Kegelbahn TSV Vereinsheim Am Stadion 12 85435 Erding

1 0 0 1 0 0 Voll drauf Würzburg Uwe Reidelbach Sedanstr. 50 97082 Würzburg 0931/71052631 0152-05394946 uwe.reidelbach@onlinehome.de Würzburg

Kegelbahn KiGA Heiligkreuz (i. Keller) Hartmannstr. 29 97082 Würzburg-Zellerau 0931/46079621

45 8 23
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Jubiläumsturnier 

 
 

50 Jahre  

Gut Holz 66 Lauf 

 

und 

27. offene Laufer 

 Stadtmeisterschaft 
 



 

 

 

Jubiläumsturnier 
50 Jahre  -  Gut Holz 66 Lauf  e.v. 

In Verbindung mit der 

     27. Offenen Laufer Stadtmeisterschaft 

 

 
 

Veranstalter: TSV Lauf e.V. 

 

Ausrichter: KC Gut Holz 66 Lauf e.V. 

 

Ort: TSV-Sportheim, Röthenbacher Str. 61, 91207 Lauf, Tel. 09123/82674 

 

Sportprogramm:  In Anlehnung an die Richtlinien des DKBC (Breitensport) 

Gruppe A  
 

4-er-Mannschaft  Breitensportkegler Männer (100 Wurf kombiniert) 
 

Gruppe B  
 

4-er-Mannschaft  Breitensportkegler Frauen  (100 Wurf kombiniert) 
 

Gruppe C  
 

4-er-Mannschaft  Breitensportkegler Mixed    (100 Wurf kombiniert) 
 

 Eine Mixedmannschaft muss aus 2 Männern und 2 Frauen bestehen! 
 Jede(r) Spieler(in) darf nur 1x je Gruppe starten! 
 Ein Zweitstart in einer anderen Gruppe ist jedoch möglich. 
 

Gruppe D  

4-er-Mannschaft  Hobbykegler Herren, Damen, Mixed (50 Kugel Volle)  

 

Startbedingungen:  Das Ergebnis aus der Mannschaft zählt automatisch für die Einzelwertung. 
Die Einzelwertung erfolgt in allen Gruppen getrennt nach Frauen und 
Männer. Bei Doppelstart zählt das zuerst gespielte Ergebnis. Einzelstarter 
sind ebenfalls teilnahmeberechtigt. Sportkleidung ist Startvoraussetzung. 
Breitensportkegler haben in der Hobbygruppe keine Startberechtigung. 
Bitte mind. 20 Min. vor dem Start anmelden! 

 
 
 

         



 

 

Jubiläumsturnier 
50 Jahre  -  Gut Holz 66 Lauf  e.v. 

In Verbindung mit der 

     27. Offenen Laufer Stadtmeisterschaft 

 
 

Startzeiten:  Samstag, 20.02.2016 
Sonntags,  31.01.2016, 21.02.2016, 28.02.2016 und 06.03.2016 
Spielzeiten von 9 – 18 Uhr oder ggf. nach Vereinbarung 
Startwünsche werden nach Möglichkeit berücksichtigt.  
 

Ehrungen: Die drei erstplatzierten Mannschaften und die drei Einzelbesten (Frauen 
und Männer) jeder Gruppe erhalten Ehrenpreise – bei Hobby-Einzel die 
ersten 6 Plätze Frauen und Männer (getrennte Wertung)! Zur Ermitt-
lung der Platzierung entscheidet bei Holzgleichheit das Abräumergebnis, 
danach die Fehlerzahl. Bei den Hobbykeglern kann bei Holzgleichheit ein 
Stechen kurz vor der Siegerehrung stattfinden. 

 
Siegerehrung: Samstag, 02.04.2016, im Rahmen der Festlichkeiten; Einladung folgt 

 
Startgebühren:  Gruppe A/B/C  Breitensportkegler 4-er-Mannschaft   26,00 € 
    Breitensportkegler Einzel, 100 Wurf     06,50 € 

Gruppe D  Hobbykegler, 4-er-Mannschaft           13,00 € 
    Hobbykegler Einzel, 50 Wurf                03,50 € 

 
Meldungen: schriftlich, telefonisch, per Fax oder Mail an: 
  

Christina Enhuber 
Gartenstr. 8, 91233 Neunkirchen-Rollhofen,  
Mail: anmeldung@gh66-lauf.de 
Tel. 09153/923526, Mobile 0160/98086799, Fax: 032 223 752 449 

 

Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise und den gewünschten 
sportlichen Erfolg und  „GUT HOLZ".    
 

Walter Schiffner Roland Schiffner Roland Dorsch 

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Sportlicher Leiter 

 
 
 
 
               

Haftung bei Veranstaltungen 

Soweit nicht extra darauf hingewiesen wird, gilt für alle Veranstaltungen des BLSV, seiner Fachverbände und Vereine: Eine Haftung für Sach-
schäden oder Diebstähle ist ausgeschlossen. Hiervon ausgenommen ist eine Haftung für grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz. 

 

 
 



 

 

Jubiläumsturnier 

50 Jahre  -  Gut Holz 66 Lauf  e.v.  

27. Offene  Laufer Stadtmeisterschaft 

 
 
Der Verein/Club/die Gruppe  ..................................................................... meldet: 
 
 
     in Gruppe A     ..........    4-er Männer-Mannschaft über 100 Wurf – Breitensportkegler         
 
     in Gruppe B     ..........    4-er Frauen-Mannschaft über 100 Wurf – Breitensportkegler  
 
     in Gruppe C     ..........    4-er Mixed-Mannschaft über 100 Wurf – Breitensportkegler         
 
     in Gruppe D     ..........    4-er Mannschaft über 50 Wurf in die Vollen – Hobbykegler  
                                           (in beliebiger Zusammensetzung) 
 
     in Gruppe D     ..........    Einzelstarter  100 Wurf  (Breitensportkegler) 
 
     in Gruppe D     ..........    Einzelstarter  50 Wurf  (Hobbykegler) 
 

 
 
Wunschtermin: …………………………………................        Uhrzeit:     ………………… 
 
Ersatztermin: …………………………………................        Uhrzeit:     ………………… 
 
 
Verantwortlicher Ansprechpartner: 
 
Name: ……………………………………………………………………………………................         
 
Adresse: ……………………………………………………………………………………................         
 
Telefon: ………………………………………        Mobil:     ………………………………………         
 
Email: ………………………………………        Fax:        ………………………………………         
 
 
Ort/Datum: ………………………………………        Unterschrift:       ……………….……………         
 
 
Dieses Anmeldeformular richten Sie bitte an folgende Adresse: 
 
Christina Enhuber, Gartenstr. 8, 91233 Neunkirchen-Rollhofen 
 

Tel. 09153/923526, Mobile 0160/98086799, Fax: 032 223 752 449 
 

anmeldung@gh66-lauf.de 
 

 

Startbestätigung erfolgt immer per Mail! 

mailto:anmeldung@gh66-lauf.de


  

Kegeltrainer und zertifizierter Mentalcoach 

Roland Schiffner 

Für Verbände, Vereinigungen, Vereine, Clubs, 

Trainer, Sportler und Betreuer 

(nur max. �� Teilnehmer sind erforderlich) 

 

Dieses Seminar kann auch bei Ihnen vor Ort stattfinden.  

Fragen Sie mich nach einem Termin! 

„Erfolg beginnt im Kopf“ 
Kegelfachseminar in Theorie und Praxis 

Mehr Erfolg, ohne eine einzige Kugel gespielt zu haben! 

 

Neu konzipiert 

 



Vorwort 

 

Dieses Seminar ist für aktive Sportler, Betreuer, Trainer, Clubs, Vereine und alle, 
die den Einstieg in das Mentaltraining suchen, bestimmt. 

Mit diesem Seminar in Theorie und Praxis möchte ich Ihnen einen Einstieg in die 
Vielfalt der Möglichkeiten zum Thema ERFOLG im Kegelsport verschaffen, 
nämlich „Spitze zu sein, wenn es darauf ankommt“! 

Welcher Mensch möchte nicht gerne erfolgreich sein? Wer wünscht es sich nicht, 
in bestimmten Situationen Herr der Lage zu sein? Was, wann, wie zu tun ist? Das 
Mentaltraining beinhaltet wunderbare Techniken und Methoden, mit denen dies 
sehr leicht umzusetzen ist.  

Den Fahrplan dazu werde ich Ihnen in diesem Seminar vermitteln. Natürlich heißt 
es danach, ÜBEN! Denn Übung macht den Meister. Nähere Details zum Seminar 
können Sie dem nachfolgenden Programmablauf entnehmen.  

Ich freue mich, dass Sie bereit sind, Veränderungen vorzunehmen, um 
erfolgreicher zu sein. Die in diesem Seminar vermittelte Methodik ist übrigens 

nicht nur im Sport anwendbar, sondern auch im Beruf oder Privatleben. Der 
Nutzen ist also vielfältig. Mein Seminar hat deshalb das Motto: 

 

„Nur wer bereit ist sich zu verändern, wird sich verbessern.“ 

 

Mein im Kegelsport einzigartiges und besonderes Angebot: 

Fachtrainer Kegelsport und Mentaltrainer in einer Person 

Ein perfektes Gesamtkonzept, das meine jahrelange Erfahrung als Kegeltrainer 

sowie die Techniken und Methoden des Mentaltrainings beim praktischen Üben 
umfasst. Hier erwarten Sie Anregungen zur Gestaltung Ihres eigenen, klug 
kombinierten Kegel- und Mentaltrainings. 

 

Erfolg im Sport ist heute ohne Anwendung von Mentaltechniken undenkbar 
geworden. Dies gilt nicht nur im Leistungssport, sondern auch – und gerade im 
Breitensport. 

Wenn Sie neugierig geworden sind und sich angesprochen fühlen, dann handeln 
Sie JETZT und melden sich umgehend an. 

 

Roland Schiffner, Kegeltrainer und zertifizierter Mentaltrainer 



Programmablauf 

 

10.00 Uhr Begrüßung, Vorstellung und Einführung in den Seminarablauf 

10.15 Uhr Erwartungen der Teilnehmer 

10.30 Uhr Mentaltraining verstehen  

11.00 Uhr Grundlagen der Veränderungsarbeit zum Erfolg 

11.50 Uhr Pause 

 

12.00 Uhr    ÜT  Motivation im Kegelsport, Ziele setzen 

12.15 Uhr    ÜT Entdeckung des eigenen Potentials 

12.45 Uhr Objektive Wahrnehmung 

13.00 Uhr Mittagspause 

 

14.00 Uhr     ÜP Wirkungsweise von Mentaltraining 

14.15 Uhr Techniken zur Leistungssteigerung 

14.30 Uhr     ÜP  Konzentration steigern und Handlungsfähigkeit verbessern 

14.50 Uhr Prognosetraining 

15.00 Uhr Pause 

 

15.10 Uhr Gedanken und Gefühle beeinflussen unseren Körper 

15.20 Uhr     ÜP Mit den Gedanken zurück blicken 

15.40 Uhr     K Aufwärmen 

15.45 Uhr     K Die optimale Bewegungstechnik beim Kegeln 

16.45 Uhr     K Auf der Kegelbahn –  im Beisein des Trainers 

17.30 Uhr Abschlussgespräch 

17.45 Uhr Ende des Seminars 

 

ÜT=Übung Theorie  ÜP=Übung Praxis     K=Kegelbahn 



Seminaranmeldung – Erfolg beginnt im Kopf 

 

 
Hiermit melde ich/der Verein/der Club …………………………………………………………………. 
 
(Vorname/Name)…..................................................................................... 
 
..........   Personen am ………………………………….. x 79,00 €/Person = …………….. € 
 
verbindlich an. Im Seminarpreis sind die Coaching Unterlagen enthalten. 
 
Gewünschter Veranstaltungsort: …………………………………………………………………………. 
 
Veranstaltungsdatum: …………………………… Alternativtermin: ………………………………. 
 
Verantwortlicher Ansprechpartner mit vollständiger Adresse und Kontaktdaten: 
 
(Straße/Hs.Nr.):.......................................................................................... 
 
(PLZ/Wohnort ):.......................................................................................... 
 
Tel:..................................................Fax:................................................... 
 
Email:……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
................................................................................................................. 
(Ort, Datum)                                                   (Unterschrift) 
 
 
Die Seminaranmeldung ist verbindlich und gilt zugleich als Reservierung der 
Teilnehmerplätze. 
Sollte das Seminar bereits belegt sein, so erhalten Sie von mir umgehend 
Bescheid. Sie können sich aber auch gerne vorab bei mir erkundigen, ob bzw. 
wie viele Teilnehmerplätze noch frei sind. 
  

Nach Einsendung der Seminaranmeldung erhalten Sie eine Zahlungsaufforderung 
zur Begleichung der Seminargebühr.  
Die Seminargebühr ist bis spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn fällig.  
Nach Zahlungseingang erhalten Sie eine Bestätigung Ihrer eingegangenen 
Zahlung, die als Teilnahmebestätigung gilt. 
 
Eine entrichtete Seminargebühr kann auch bei Absage/Nichtteilnahme nicht 
zurückerstattet werden. 
 
Sollten Sie übernachten wollen, so bin ich Ihnen hierbei gerne behilflich. 
 
Ich wünsche Ihnen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Tag bei meinem 
Seminar.  

 

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen, Maximalteilnehmerzahl: 24 Personen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roland Schiffner 

Kegeltrainer und 

zertifizierter Mentaltrainer 

 

Kreuzgasse 7 

91207 Lauf / Pegnitz 

 

Telefon   
09123/999 603 

 
Telefax   
09123/999 604 
 
Mobil   
0173/389 54 78 
 
Email:  

r.schiffner@t-online.de 
 
Internet 
www.mentaltrainer-schiffner.de 

 

 

Sportmentalcoaching 

Mentaltraining für Beruf & 

Erfolg 

Stressmanagement & 

Prävention 

Problembewältigung 



 

 

 

 
 
Kontakt: 
 
 

Roland Schiffner 
Zertifizierter Mentaltrainer 
 
Kreuzgasse 7 
91207 Lauf a. d. Pegnitz 
 
Telefon 09123/999 603 
Telefax 09123/999 604 
Email   r.schiffner@t-online.de 
Mobil              0173/389 54 78 
 
www.mentaltrainer-schiffner.de 

 

 
 

 

Roland Schiffner 

Zertifizierter Mentaltrainer 

Sportmentalcoaching 

-alle Sportarten- 

 

Professionelle Unterstützung 

durch Mentaltraining 

 

„Nur wer bereit ist sich zu verändern, 

wird sich verbessern!“ 
  



Was Mentaltraining im Sport bewirkt 
 

• Ziele setzen und tatsächlich verwirkli-
chen 

• Mehr Energie und Erfolg 
• Motivationssteigerung 
• Leistungssteigerung 
• Förderung der Konzentrationsfähigkeit 
• Förderung der Teamfähigkeit 
• Entwicklung sozialer Kompetenzen 
• Erfolgreich sein, dann wenn es darauf 

ankommt! 
 

Mein Angebot - Sportmentalcoaching  
 

►  Beratung 

► Einzelcoaching 
► Gruppen- und Vereinscoaching 
► Seminare/Vorträge 
 

Fehlen Ihnen klare Ziele? Kennen Sie Ihre Le-
bensvision? Lässt Ihre Leistung zu wünschen 
übrig? Möchten Sie Techniken und Methoden 
kennenlernen, mit welchen Sie Ihre Leistung 
steigern können? Ist es Ihnen wichtig, Ihr Po-
tential genau „Jetzt“, wenn Sie es benötigen, 
abrufen zu können? Besser zu sein als Ihr Ge-
genüber? Den inneren Schweinehund zu über-
winden? An Ihre Grenzen gehen zu können? 
Sind Sie häufig unkonzentriert, wenn es darauf 
ankommt?  
Leistungssport ohne Integration von Mental-
techniken ist heute undenkbar geworden. Dies 
gilt übrigens auch für den Breitensport.  
 
Warum ich Mentaltraining anbiete 
 

Es ist für viele Menschen noch unvorstellbar, 
welche Macht und Kraft die eigenen Gedanken 
haben und dass Gedanken und Gefühle unseren 
Körper beeinflussen und umgekehrt. Ich möch-
te meine Teilnehmer dabei unterstützen, per-
sönliche Strategien zu entwickeln und zu einer 
positiveren Einstellung zu gelangen, um selbst 
der Hauptdarsteller der eigenen Handlungen zu 
sein. 

Es bereitet mir große Freude, andere zu moti-
vieren und dadurch ihre Leistungsfähigkeit mit 
weniger Anstrengung und körperlichem Einsatz 
zu steigern. 
Aus absoluter Überzeugung dieser Wirksamkeit 
habe ich als Trainer auch immer weitere Ele-
mente in die Ausbildung und das Anlernen von 
Sportlern integriert. Ich möchte auch Ihnen 
zeigen, wie einfach es sein kann, erfolgreich zu 
sein. 
 
Zu meiner Person 
 

Als Trainer im Kegelsport bin ich seit 1990 auf 
Vereinsebene und für Einzelsportler sowohl in 
der Ausbildung als auch im regelmäßigen Trai-
ningsbetrieb bei nationalen und internationalen 
Wettbewerben aktiv. Seit 1992 biete ich Semi-
nare an. 
2005 habe ich mit einem Trainerkollegen das 
Kegellehrbuch „Faszination Kegelsport“ ge-
schrieben und drei Jahre später dazu eine Neu-
auflage mit Lehrfilm herausgebracht. Mit Men-
taltechniken befasse ich mich seit 1995 und 
habe dabei selbst große Erfolge erzielen kön-
nen. 
In meiner langjährigen Tätigkeit habe ich schon 
sehr bald Mentaltraining in meine Lehr- und 
Ausbildungsmethodik integriert. Da mich die 
Wirkungsweisen des Mentaltrainings schon im-
mer fasziniert haben, habe ich 2014/2015 die 
Ausbildung zum zertifizierten Mentaltrainer ab-
solviert. 
 
 
Sind Sie neugierig geworden? Fühlen Sie sich 

angesprochen? Dann handeln Sie „Jetzt“! 

  
Schreiben Sie mir oder rufen Sie mich an! Ich 

freue mich, von Ihnen zu hören und berate Sie 

gerne! 

 

Ein individuelles Angebot sowie Mentaltraining 

zu anderen Themen und Lebensbereichen er-

halten Sie auf Anfrage.  


